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Salvan siivous
Tilaa ammattitaitoinen siivous kotiisi. 
Salvan siivous tarjoaa puhdistus-
palveluita Salon kaupungin alueella 
ikäihmisille, vammaisille ja muille koti-
siivousasiakkaille. 
SALVA ry:n jäsenenä saat alen-
nuksen Salvan siivouksenkin hin-
noista.
Voit saada Salvan siivouksen palvelut 
verottomana, jos toimintakykysi on 
laskenut esimerkiksi korkean iän 
vuoksi. (alv 0 %, Sosiaalihuoltolaki 1982/710)

Palvelumme on kotitalousvähennys-
kelpoinen.

Tiedustelut ja varaukset
Minna Heinonen
Vastaava laitoshuoltaja
044 7213 368
minna.heinonen@salva.fi

Kaikille avoin ravintola Ilolansalo palvelee 
Palvelukeskus Ilolansalossa. Tarjoamme perinteisiä 
suomalaisia kotiruokia ja  juhlapäivinä herkuttelemme 
pyhien perinneruoilla. 
Kahvilastamme löydät paikan päällä paistettuja 
herkkuja. Leivomme itse monipuolisia tarjottavia ja 
kahvilamme palvelee juuri sinua.
Toimiva omavalvonta sekä laatujärjestelmämme 
takaavat laadukkaat ja turvalliset ateriat. Huomioimme 
myös erityisruokavaliot. 
Juhla- ja teemalounaita on tarjolla lukuisia vuoden 
aikana, sekä eri pyhien juhlalounaita. Seuraa 
ilmoittelua Ilolansanomissa sekä Salvan verkkosivuilla.
Juhlia ja kokouksia järjestämme lähes viikoittain. 
Tilamme soveltuvat mainiosti niin pienten kuin suurten 
tilaisuuksien ja perhejuhlien pitopaikaksi. 
Vuokrattavissa on viisi eri kokoista kabinettia, jopa 120 
hengen ryhmille.  Ota yhteyttä ja suunnitellaan teille 
ikimuistoinen tilaisuus.
Ravintola Ilolansalo | Ilolankatu 6 
044 7213 379 | www.salva.fi

Ravintola Ilolansalo

Kaupunginjohtajan terveiset
K un Salon vanhus- ja lä-

himmäispalveluyhdistys 
Salva ry vuonna 1999 perustet-
tiin, elettiin uuden vuosituhan-
nen kynnyksellä. Vuotta 2000 
odotettiin mielenkiinnolla ja jän-
nitykselläkin. Toimivatko tieto-
järjestelmät uudella vuositu-
hannella vai kaatuuko kaikki?
Vuosituhat vaihtui tuolloin suju-
vasti ja kuluneet 25 vuotta ovat-
kin olleet erilaisten tietojärjes-
telmien ja viestintäteknologian 
yhä kiihtyvää kehitystä. Erilais-
ten sovellusten ja älypuhelimi-
en avulla hoidamme yhteyden-
pidon niin lähellä kuin toiselle 
puolelle maapalloa asuviin su-
kulaisiin, ystäviin ja tuttaviin. 
Tilaamme kotiin ruuat ja 
varaamme matkat keskustele-
malla tekoälyn optimoimien 
algoritmien kanssa. Kaikki vai-

kuttaa jopa pelottavan helpolta 
ja nopealta.
Nykyviestinnän maailma on 
myös hyvin visuaalinen. Tär-
keintä on se miltä jokin näyttää 
eikä välttämättä se miltä jokin 
asia tuntuu tai mitä vaikutuksia 
sillä on. Tekstit ovat lyhyitä, 
nokkelia ja usein myös hyvin 
teräviä sekä täynnä merkkejä, 
emojia ja hymiöitä, joiden 
merkitys ei kaikille avaudu.
Tähän aikamme ilmiöön kuuluu 
myös hoiva- ja terveyspalvelu-
jen vieminen verkkoon. Etähoi-
vasta puhutaan tällä hetkellä 
paljon ja sen nähdään yhtenä 
ratkaisuna jatkuvasti kohoaviin 
sosiaali- ja terveyspalvelujen 
kustannuksiin sekä alan vaka-
vaan työntekijäpulaan. Sitä 
kuinka merkittäväksi osaksi so-
siaali- ja terveyspalveluja verk-

kopalvelut muodostuvat ei vielä 
tiedetä, mutta varmaa on, että 
ne ovat tulleet jäädäkseen.
Yhtä varmaa on kuitenkin, että 
erilaisia fyysisiä palveluja tarvi-
taan ihmisten hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämiseen sekä 
hoivaan myös tulevaisuudessa. 
Iästä riippumatta henkilökoh-
tainen hyvinvointi rakentuu pe-
rustarpeiden täyttämisen lisäk-
si muun muassa siitä, että on 
mahdollisuus asua oman elä-
mäntilanteensa mukaisella ta-
valla ja kuulua sekä toimia 
haluamallaan tavalla osana yh-
teisöä.
Kun Salva ry perustettiin, oli 
sen tarkoituksena toimia lähim-
mäisvastuun, hyvinvoinnin se-
kä asumisen kehittämiseksi 
Salon seutukunnassa. Nämä 
tavoitteet ovat vähintään yhtä 

ajankohtaisia nyt kuin 25 vuotta 
sitten. Salva ry:n toiminnan an-
siosta Ilolansalosta on muo-
dostunut yhteisöllinen ja toimin-
taan kannustava tila niin talon 
asukkaille, mutta myös muille 
salolaisille. Tämän lisäksi Ilo-
lansalo on myös pidetty työyh-
teisö kymmenille alojensa am-
mattilaisille.
Salva ry ja Salon kaupunki ovat 
tehneet tiivistä yhteistyötä koko 
Salvan toiminnan ajan. Tähän 
ajanjaksoon mahtuvat niin kun-
taliitos kuin viimein toteutunut 
hyvinvointialueuudistuskin.
Vaikka toimintaympäristö muut-
tuu, on yhteistyön päämäärä 
kuitenkin sama eli edistää kau-
punkimme asukkaiden hyvin-
vointia ja kehittää kaupunkiam-
me yhteisönä, johon jokainen 
voi tuntea kuuluvansa.

Salon kaupungin puolesta esit-
än lämpimät onnittelut Salva 
ry:lle juhlavuoden johdosta se-
kä kiitän erinomaisesti suju-
neesta yhteistyöstä ja toivotan 
luuisia toiminnantäyteisiä vuo-
sia myös tulevaisuudessa.

Anna-Kristiina Korhonen
Kaupunginjohtaja
Salon kaupunki

Juhlavuoden lupaukset

S alvan 25-vuotis juhlavuosi 
avattiin tammikuussa jul-

kistamalla juhlavuoden lupauk-
set; Salva tekee hyvää, Salva 
toimii vastuullisesti ja pärjätään 
yhdessä. 

Salva tekee hyvää – Salvalla 
on merkittävä rooli kansalais-
toiminnassa ja terveyden edis-
tämisessä. Palvelukeskus Ilo-
lansalo kaikille avoimena ikä-
keskuksena tarjoaa mielekästä 

tekemistä niin asukkaille, 
Salvan jäsenille kuin muillekin 
seudun ikäihmisille. Toimintaa 
on tarjolla lähes jokaisena vuo-
den päivänä ja monenlaiseen 
makuun. 
Seniorineuvolan ja Salvan kun-
toutuksen vastaanotot, tietois-
kut ja neuvonta tarjoavat mata-
lan kynnyksen mahdollisuuden 
oman terveyden edistämiseen. 
Toiminnan ja tiedon lisäksi 
ikäkeskus tarjoaa asiakkaille 
mahdollisuuden yhteisöllisyy-
teen ja osallisuuteen. Toimin-
taan voi osallistua myös vapaa-
ehtoisena omien vahvuuksien-
sa mukaan. 
Salva toimii vastuullisesti – 
Vastuullisuus on yksi Salvan 
arvoista. Se näkyy monipuoli-
sesti Salvan toiminnassa niin 
ympäristövastuuna kuin sosi-

aalisen ja eettisenkin vastuun 
kantamisena. Tarjoamme moni-
puolisia työ-, opiskelu- ja työ-
kokeilumahdollisuuksia kaiken 
ikäisille ja kohtelemme kaikkia 
tasapuolisesti. Asiakkaat ovat 
aina mukana omiin asioihinsa 
liittyvässä päätöksenteossa, ja 
toimintamme on avointa ja 
läpinäkyvää. Ilolansalossa asu-
villa asiakkaillamme on eri-
tyinen mahdollisuus vaikuttaa 
itseään koskeviin asioihin ja 
osallistua toiminnan suunnitte-
luun ja kehittämiseen asukas-
neuvoston ja asiakasraadin 
kautta. Jaamme mielellämme 
hyviä käytäntöjämme myös 
muiden käyttöön. 

Pärjätään yhdessä – Kukaan 
ei pärjää yksin, eikä onneksi 
tarvitsekaan. Salvakin tarvitsee 
muita pärjätäkseen; jäseniä, 

asukkaita, työntekijöitä, yhteis-
työkumppaneita ja muita sidos-
ryhmiä. Jäsenet ovat yhdistyk-
sen tärkeä sidosryhmä ja re-
surssi, jonka kautta saamme 
monipuolista osaamista, koke-
musta ja näkökulmia. Yhteis-
työssä muiden toimijoiden 
kanssa voimme vaikuttaa a-
senteisiin ikäihmisiä ja ikään-
tyviä kohtaan sekä tuoda esiin 
positiivista näkökulmaa van-
hustenhuollosta. Haluamme 
omalta osaltamme lisätä sote-
alan vetovoimaa. Salvalla on 
vaikuttamiskanavia niin paikal-
lisesti kuin valtakunnallisesti-
kin. 
Tervetuloa mukaan Salvan 
toimintaan, nähdään Ilolan-
salossa! 

Heli Koskela
toiminnanjohtaja 
SALVA ry 

SALVA ry:n hallitus (vasemmalta) puheenjohtaja Anne Juntti, 
toiminnanjohtaja Heli Koskela, talouspäällikkö Kristiina Turila, 
Tiina Kaarto-Alanko, Juha Talviniemi, Elise Lepinsalo-Harju, 
varapuheenjohtaja Jukka Hulkkonen, Pirjo Nurminen 
ja Jarmo Vähäsilta

SALVA ry on yksityinen, yleishyödyllinen ja voittoa 
tavoittelematon yhdistys. Salva kehittää ja tuottaa 
asumis- ja hyvinvointipalveluita Salon alueella sekä 
terveyttä ja hyvinvointia edistävää kansalaistoimintaa.  
Palveluista osa on sosiaali- ja terveyspalveluita, joita 
nykyisin hyvinvointialue Varha ostaa asiakkailleen. 
Osa palveluista on yksityisten henkilöiden itselleen 
ostamia.  Liikevaihto Salvalla on yli kuusi miljoonaa 
euroa. Salvalla on laatusertifikaatti kaikkeen toi-
mintaansa. 
Jäsenet vuosikokouksissa toimivat ylimpänä 
päätöksentekijänä. Hallitus edustaa yhdistystä ja 
toteuttaa toimintasuunnitelmaa toiminnanjohtajan ja 
muun henkilökunnan kanssa yhteistyössä. Salvalla on 
ollut onni saada sitoutuneita asiantuntijoita hallituk-
seen ja hallituksen puheenjohtajiksi. Puheenjohtajina 
Salvalla on toiminut Reijo Lindqvist vuosina 1999-2008 
ja Jarmo Vähäsilta vuosina 2009-2022. 

Salva ry | Palvelukeskus Ilolansalo  
Ilolankatu 6 | 24240 Salo
02 7213 300 | www.salva.fi

25 VUOTTA SALOLAISTA HYVINVOINTIA

Liity SALVA ry:n jäseneksi nyt
◆ Pääset vaikuttamaan ikäihmisten hyvinvointiin
◆ Voit käyttää Ilolansalon kuntosalia jäsenten 

kuntosalivuoroilla
◆ Saat alennuksia ruokailuista Ravintola 
Ilolansalossa
◆ Jäsenmaksu vain 30 € / kalenterivuosi (2024)
◆ Täytä jäsenhakemus Palvelukeskus 

Ilolansalon infossa tai osoitteessa www.salva.fi

JUHLAVUODEN LIITTYMISTARJOUS
Kutsu ystäväsi jäseneksi ja saatte molemmat 
lahjaksi lounaan Ravintola Ilolansalossa!*
*Suosittelijan on oltava Salva ry:n jäsen. Uuden jäsenen maksettua 
jäsenmaksunsa, suosittelija ja uusi jäsen voivat hakea lahjalounaaseen 
oikeuttavan kupongin Ilolansalon infosta. Kampanja on voimassa 31.12.2024 asti. 
Jäsen voi osallistua useammin kuin kerran. Etua ei voi muuttaa rahaksi.

Kutsu ystäväsi SALVA 

ry:n jäseneksi 

-saatte molemmat 

liittymislahjaksi 

lounaan Ravintola 

Ilolansalossa.

S alvan toiminta-ajatuksena on toimia lähimmäisvastuun, hyvinvoinnin ja asumisen kehittämisek-
si yksinäisille ja avun tarpeessa oleville. 

Näkyvin ja suurin aikaansaannos yhdistyksellä on Palvelukeskus Ilolansalo. Salva omistaa enem-
mistön osakkeista, muita omistajia on useita kymmeniä. Tämä oli uusi tapa rakennuttaa palvelutalo. 
Salva sai lainoilleen valtion ja Salon kaupungin takaukset sekä avustukset Raha-automaatti-
yhdistykseltä ja Asumisen rahoitus- ja kehittämiskeskus ARA:lta. Perusteena oli erityisryhmien pal-
veluasuntojen tarve Salossa. Asunnot ovat olleet jatkuvasti hyvin kysyttyjä, tulleet siis tarpeeseen, 
niin kuin pitikin. 
Palvelukeskus Ilolansalon katon alla on useita hyvinvointia tukevia palveluita. Ravintola Ilolansalo 
on avoinna kaikille nälkäisille vuoden jokaisena päivänä.  Palvelukeskus Ilolansalo toimii Ikäkeskuk-
sena, jonne kuka hyvänsä voi tulla virkistymään. Tilat ovat esteettömiä ja kodikkaita. Ohjelmaa on 
viikon joka päivälle ja juttuseuraa varmasti. Ikäkeskustoimintaa olemme toteuttaneet viime vuosina 
Salon kaupungin avustuksella. Osallistujilta ei ole pyydetty pääsymaksua eikä kysytty jäsenkorttia.  
Vierailijat kertovan Ilolansalon hyvän ilmapiirin näkyvän välittömästi ovesta sisään tullessa. 
Salva on merkittävä työllistäjä ja työvoiman kouluttaja. Vuosien 
varrella on työllistetty useita satoja ammattilaisia ja myös kou-
lutettu työssäoppijoita sekä oppisopimusopiskelijoita. Työttö-
mille on voitu tarjota väyliä työelämään ja koululaisille kesä-
töitä vanhustenhuollon tehtävissä ja sitä kautta saatettu suku-
polvia yhteen.  Salva tarjoaa, lähes ainoana Salossa, palvelus-
paikkoja siviilipalvelusvelvollisille. Salvan palkkalistoilla on 
noin 70 eri alojen ammattilaista, moniammatillinen työtapa koi-
tuu asiakkaiden hyväksi. Salva on työantajana vastuullinen; 
yhteistoimintaa henkilöstön kanssa on toteutettu alusta alka-
en. Huonoinakaan aikoina Salva ei ole lomauttanut, korona-
aikanakin jokaiselle löytyi merkityksellistä tekemistä. 
Salva on yhtä kuin noin 460 yksityistä henkilöjäsentä ja muuta-
ma yhteisöjäsen.  Jäsenpalveluita on muun muassa kuntosali-
vuoro Ilolansalon kuntosalissa joka viikonpäivä ja alennuksia 
Salvan palveluissa. Tärkein on kuitenkin vaikutusmahdollisuus 
Salvan ja sitä kautta paikalliseen toimintaan. Juhlavuonna 
panostamme jäsenmäärän lisäykseen. 
Vuosi 2024 on Salvan 25. toimintavuosi. Tavoitteena on juhlia 
ainakin 25 kertaa. Juhlissa parasta ovat vieraat. Toivon 
mahdollisimman monen osallistuvan tapahtumiimme.  Juhlimi-
sen ohella pidämme mielessä toimintamme perusajatuksen; 
toimimisen yksinäisten ja avun tarpeessa olevien hyväksi. 

Tervetuloa mukaan! 

Anne Juntti
puheenjohtaja
Salva ry

Vierailijat 
kertovat 
Ilolansalon 
hyvän 
ilmapiirin 
näkyvän 
välittömästi 
ovesta 
sisään 
tullessa

”

Hyvinvointia ja lähimmäisvastuuta jo 25 vuotta
SALVA juhlii 
koko vuoden
Tilaisuutemme ovat avoimia kaikille. Tule mukaan ja 
tuo kaverisikin virkistymään. Seuraa ilmoituksia 
Ilolansanomissa, verkossa ja paikallislehdissä.
Iloa menoon arkiseen!
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Asumaan Ilolansaloon
Palvelukeskus Ilolansalo sijaitsee Salon keskustassa. Meillä 
asut omassa kodissasi, aivan kuten missä tahansa kerros-
talossa. Erona ovat yhteiset tilat sekä tarjolla olevat palve-
lut. 
Ilolansalossa kaikki palvelut ovat tarjolla kätevästi saman 
katon alla. Hoitajat ovat paikalla ympäri vuorokauden. 
Lisäksi tarjolla ovat ravintola, siivouspalvelut, sekä 
fysioterapia. Ilolansalossa on myös monipuolisesti harras-
tusmahdollisuuksia mielen hyvinvoinnin ylläpitämiseksi.
Lisätietoa hinnoista ja palveluista saat esitteistämme 
Palvelukeskus Ilolansalon infosta, sekä osoitteesta 
www.salva.fi. 
Lue myös tästä lehdestä löytyvä artikkeli asumis-
palveluista Palvelukeskus Ilolansalossa. 
Lisätietoa
Anu Hirvikorpi
Palvelujohtaja
044 7213 356
anu.hivikorpi@salva.fi

Tule tutustumaan.
Ilolansalo tutuksi -päivä järjestetään kerran 
kuussa. Keväällä päivät ovat 21.2. klo 11.00, 
20.3. klo 11.00 ja 17.4. klo 11.00.

P alvelukodeissa hoitaja on 
paikalla ympäri vuoro-

kauden. Hoitajat huolehtivat 
asukkaiden yksilöllisistä perus-
tarpeista. Kukaan ei jää yksin, 
eikä ilman hoitoa. Kyseessä on 
ympärivuorokautinen asumis-
palvelu. 
-Joskus meistä jokainen voi tar-
vita enemmän huolenpitoa. On 
tärkeää, että tarjolla on tarpeita 
vastaava koti myös heille, ker-
too palvelukotien vastaava hoi-
taja Katja Metsäpelto.
Palvelukodit Aatos- ja Ainokoti 
toteutettiin uudella ajatuksella; 
asukkaalla on oma huone, jon-
ka saa sisustaa omaksi kodik-
seen ja jokaisella on oma kyl-
pyhuone. Myös enemmän hoi-
toa tarvitseva asukas on oikeu-
tettu omaan kotiin. Lisäksi tar-
jolla ovat yhteistilat; oleskeluti-
la, ruokailutila ja sauna sekä 
turvallinen piha. Yhteistiloissa 
tavataan paitsi toisia asukkaita, 

myös henkilökuntaa, sen si-
jaan, että olisivat toimistossa. 
-Hoitajat kunnioittavat asuk-
kaan omaa tahtoa ja palveluko-
deissa asukasta hoidetaan hä-
nen totuttua elämäntapaansa 
kunnioittaen. Palvelukodeissa 
on jokaisella asukkaalla oma-
hoitaja. Näin uusi asukas saa-
daan nopeammin kotiutumaan 
uuteen asumisympäristöön.
Myös omaisella on helpompaa, 
kun tietää kehen olla yhteydes-
sä, palvelukotien palvelupääl-
likkö Saija Kirjavainen kertoo.
Omaisten vierailu on tärkeää 
asukkaan hyvinvoinnin kannal-
ta. Sen takia Ilolansalon Palve-
lukodeissa vierailuja ei ole ha-
luttu rajoittaa erillisin vierailu-
ajoin. Läheistään saa tulla kat-
somaan, kun itselle sopii. 
Omaisella on oma avain, jolloin 
kulkeminen Palvelukotiin on 
helppoa.

Ihmiset elävät koko ajan keski-
määräisesti pidempään. Ilolan-
salo antaa mahdollisuuden py-
syä tutussa ympäristössä, vaik-
ka kunto heikkenisi. Kun pal-
veluntarve iän myötä lisääntyy, 
on turvallista tietää, että hoito 
on saatavilla lähellä. Palveluko-
deissa ihminen saa asua ko-
tonaan elämänsä loppuun asti. 
-”Kotona koko elämä” on ollut 
Palvelukeskus Ilolansalon toi-
minta-ajatus alusta lähtien,
Saija tiivistää.
Palvelukotiin voi hakeutua joko 
Varhan palveluohjauksen kaut-
ta tai kysyä vapaista paikoista 
suoraan Palvelukodin palvelu-
päälliköltä.

Lisätietoa
Saija Kirjavainen
044 7213 361
saija.kirjavainen@salva.fi

Palvelukoti on asukkaiden yhteisö

N imenä Ilolansalo ja Salva 
ry:n toiminta tunnetaan 

laajasti, mutta harva tietää, että 
kiinteistöjen omistus, hoito ja 
hallinto hoidetaan kahden eri 
taloyhtiön, Asunto Oy Salon 
Palvelukeskus Ilolansalon ja 
Asunto Oy Salon Palvelukes-
kus Ilolansalo II:n toimesta. 
Taloyhtiöiden isännöinnistä 
vastaa Salo Isännöinti Oy ja 
isännöitsijänä on Erkki Kaske-
la, joka on hoitanut isännöintiin 
ja kiinteistöhallintoon liittyvät 
asiat Ilolansalossa vuodesta 
2002 lukien.
- Tulin Ilolansalon isännöitsijäk-
si loppuvuodesta 2002. Vajaas-
sa kuukaudessa piti taloyhtiön 
toiminta polkaista käyntiin. 
Hommat saatiin joulukuun puo-
liväliin 2002 mennessä kun-
toon, jolloin rakennus valmistui 
käyttöönotettavaksi, Erkki 
muistelee.

Erkillä on Isännöintialan koke-
musta jo 30 vuoden ajalta. Sitä 
myös tarvitaan, sillä Ilolansalon 
kiinteistöt poikkeavat erityisesti 
kiinteistötekniikaltaan melkoi-
sesti normaalista nykyaikai-
sesta taloyhtiöstä. 
- Ilolansalossa on panostettu 
rakentamisvaiheessa ja myös 
sen jälkeen asukasturvallisuu-
teen. Kiinteistöjen turvatekniik-
ka, paloilmoitin- ja sprinklerijär-
jestelmät, kulunvalvonta, sekä 
kiinteistöautomatiikan etähal-
linta ovat järjestelmiä, joiden 
käytttö edellyttää perehtymistä, 
Erkki kertoo.
Asunto Oy Salon Palvelukes-
kus Ilolansalo I ja Ilolansalo II 
ovat keskeisen sijaintinsa, ny-
kyaikaisen kiinteistötekniikkan-
sa sekä Salva ry:n palvelutoi-
minnan myötä osoittautuneet 
erinomaisen toimivaksi asuin-
paikaksi, jossa asumisviihty-
vyys on keskeisessä roolissa.

Palvelukeskus Ilolansalo on alusta asti rakennettu palvelutaloksi. 
Nykyaikainen kiinteistötekniikka haastaa myös isännöitsĳän.

Asunto-osakeyhtiö Salon Palvelukeskus Ilolansalon hallituksen puheenjohtaja Jarmo Vähäsilta ja 
isännöitsĳä Erkki Kaskela. 

Ilolansalo on erilainen isännöitävä

◆ Asunto Oy Salon Palvelukeskus Ilolansalo käsittää vuonna 2002 valmistuneen kerrostalo-
osan ja Aatoskodin sekä vuonna 2010 valmistuneen Ainokodin. Salva ry omistaa asunto-
osakeyhtiön osakkeista noin 70 %. 

◆ Asunto Oy Salon Palvelukeskus Ilolansalo II valmistui vuonna 2011, ollen Salon suurin 
yksittäinen asunto-osakeyhtiö. Salva ry:n omistus näistä tiloista on yli 50 %. 

◆ Taloyhtiöiden kuutiotilavuus on lähes 42.500 m3. Tavallista korkeammasta huonelämpötilasta
huolimatta, lämpöenergiaa ei kulu hukkaan, lämmöntalteenottojärjestelmän ansiosta.

◆ Periaatteessa kenellä tahansa on mahdollisuus hankkia oma asunto-osakehuoneisto 
Palvelukeskus Ilolansalosta ja Ilolansalo II:sta. Asumisen osalta yhtiöjärjestyksessä 
rajoitetaan, että asukkaan on oltava vähintään 65 vuotta tai palveluasumisen tarpeessa.

As Oy Salon Palvelukeskus Ilolansalo

Pirkko Viikari kokee Palvelukeskus Ilolansalossa asumisen vapaaksi. Hän saa itse laittaa ruokaa 
jos tahtoo, tai käydä ravintolassa. Myös muut SALVAn tarjoamat palvelut ovat valittavissa oman 
tarpeen mukaan.

K un Pirkko Viikari jäi leskeksi 
yli kuudenkymmenen avio-

liittovuoden jälkeen, pojat ehdot-
tivat äidilleen muuttamista Pal-
velukeskus Ilolansaloon. Pari 
vuotta hänen piti miettiä, miten 
viihtyisi uudessa kodissa.   
Karjalan Kanneljärvellä synty-
neenä, Pirkko on ehtinyt kiertää 
muun muassa isän työn perässä 
Ensossa, Lapualla keskikou-
lussa, sekä tilan emäntänä 
Perttelissä. Sieltä perhe muutti 
Helsinkiin, josta tie vei Nummi-
Pusulaan järvenrantaan, jonka 
mökistä tehtiin talviasuttava. 
Kun puolison terveys huononi, 
pariskunta palasi Saloon, lähem-
mäs palveluita ja ympyrä 
sulkeutui.
Pirkko asuu nyt kaksiossa Ilolan-
salon neljännesssä kerroksessa, 
josta avautuu komea näkymä 
Salon keskustan suuntaan. Olo-
huone, makuuhuone ja pesu-
huone sekä parveke riittävät 
mainiosti. 

Asunnossa on tupakeittiö, jossa 
ruokaa voi valmistaa oman 
halunsa mukaan.
-Täällä on vapaus. Voi itse lait-
taa ruokaa kotonaan tai käydä 
syömässä alakerran ravinto-
lassa tai sitten tehdä molempia, 
Pirkko kertoo.
Reilussa kolmessa vuodessa 
Ilolansalosta on tullut uusi koti. 
-Olen viihtynyt hyvin Ilolansalos-
sa. Talon väki täällä on iloista ja 
tervehtii. 
Pirkko on vielä hyvässä kunnos-
sa. Suurin osa arjen töistä 
onnistuu itseltä. Iän myötä on  
tullut myös joitain rajoitteita.
-Käytän niitä palveluita, mitä tar-
vitsen nyt. On hyvä tietää, että 
jatkossa tarjolla ovat muutkin 
palvelut, aina tarpeen mukaan, 
Pirkko kertoo.

”Täällä on vapaus” - Ilolansalossa asukas tekee oman kotinsa

40 m² 2 h 680,00 €/kk 50 m² 3 h 817,50 €/kk
40,5 m² 2 h 688,50 €/kk 52,5 m² 3 h 858,38 €/kk
48 m² 2 h 784,80 €/kk 54 m² 2 h 882,90 €/kk
49,5 m² 3 h 809,33 €/kk 55 m² 3 h 899,25 €/kk

Mitä asuminen Ilolansalossa maksaa?
Esimerkkilaskelma asuinkuluista SALVA ry:n 
omistamassa asunnossa
Vuokra 2 h, pinta-ala 40 m²   680 €
+vesi ja sähkö kulutuksen mukaan
Perus- ja turvapalvelu yksin asuvalta  270 €

Yhteensä 950 €
Aamiainen ja lounas päivittäin   496 €
Salvan kotihoito
Lyhyt käynti enintään 15 min päivittäin  340 €
Pidempi käynti enintään 30 min päivittäin 680 €
Lääkehoitopaketti    145 €

Salvan asuntojen vuokrat

Hinnat 2/2024 Salva ry pidättää oikeuden muutoksiin

-H arvassa ovat ne päivät, 
että puhelin ei soi ja joku 

kysy, miten pääsee asumaan 
Ilolansaloon. Kiinnostus  näkyy 
myös kuukausittain järjestettä-
vissä Ilolansalo tutuksi -tilaisuuk-
sissa, palvelujohtaja Anu Hirvi-
korpi kertoo.
Anun tehtävänä on esitellä Pal-
velukeskus Ilolansaloa ja vasta-
ta uutta kotia etsivien kysymyk-
siin. Turvallinen talo, josta kaikki 
palvelut löytyvät saman katon 
alta, kiinnostaa ihmisiä entistä 
enemmän.
-Usein kysytään, onko Salossa 
vastaavaa toimijaa. Ilolansalo on 
omanlaisensa paikka ja vastaa-
vaa ei Salosta löydy, Anu sanoo.
YHDISTYS TUO OMAN
ARVOPOHJAN
Ilolansalossa asutaan kuten 
kerrostaloasunnoissa. Jokaisella 
on oma kylpyhuone ja keittiö.  
Asukkaalla ovat tarjolla myös 
turva- sekä muut palvelut. 
Ilolansalossa tarjolla on päivit-
täisiä harrastusryhmiä, elävää 
musiikkia useita kertoja viikossa 
ja oma ravintola. 
-Yhdistyspohja tuo oman erityi-
sen arvopohjan Ilolansalon toi-
mintaan. Salva ry ei tavoittele 
toiminnallaan voittoa. Mahdol-
linen tuotto käytetään lainan ly-
hennykseen ja oman toiminnan 
kehittämiseen. Yhdistys maksaa 
tuotostaan myös veroa, Anu 
kertoo.

ASUKKAAKSI ILOLANSALOON
Ilolansaloon asukkaaksi haku al-
kaa täyttämällä asuntohakemus. 
Hakemuksessa hakija kertoo 
palveluasumisen tarpeestaan ja 
saamistaan palveluista. Salvan 
omistamaan asuntoon valitaan 
hakija, joka on eniten palvelu-
asumisen tarpeessa. Yksityisen 
omistaman asunnon vuokra-
laiseksi voi olla helpompi päästä. 
-Asuntoja vapautuu useita vuo-
den aikana. Odotusaikaa ei kui-
tenkaan voi ennustaa. Se riippuu 
muista hakijoista, hakijan palve-
lutarpeesta ja haettavasta asun-
nosta, Anu kertoo.
MITÄ ASUMINEN
ILOLANSALOSSA MAKSAA
Ilolansalossa asumisen kulut 
koostuvat vuokrasta tai yhtiö-
vastikkeesta, riippuen asuuko 
vuokralla vai omistusasunnossa. 
Asukas maksaa vedestä ja säh-
köstä kulutuksen mukaan. Pal-
velukeskus Ilolansalon asukas 
on velvollinen ostamaan perus- 
ja turvapalvelun. 
-Palvelu varmistaa yleiset palve-
lut ja avun saannin Ilolansalos-
sa. Meillä on helppo ja turvalli-
nen asua, tämä usein vähentää 
palveluiden tarvetta taloon muu-
tettaessa. Toisaalta iän karttues-
sa palveluiden tarve kasvaa. Ilo-
lansalosta ei tarvitse muuttaa 
pois elämän loppuvaiheessa-
kaan, Anu sanoo.  

Asukkaan tarvitsemat hoito, 
kuntoutus ja muut palvelut 
laskutetaan käytön perusteella. 
Niistä jokainen maksaa vain 
oman tarpeensa mukaan. Kaikki 
Salvan hinnat kerrotaan avoi-
mesti Palveluesitteessä. Hinnat 
ovat asiakkaan tuloista riippu-
mattomia ja kaikille saman-
suuruisia. Osa palveluista on  
kotitalousvähennyskelpoisia. 
Joissain tapauksissa on mahdol-
lista saada palveluseteli tai mak-
susitoumus hyvinvointialueen tai 
Valtiokonttorin päätöksellä.
-Kotona koko elämä on palvelu-
lupauksemme. Ilolansalossa saa 
asua elämänsä loppuun asti tur-
vallisesti, Anu tiivistää.

Palvelukeskus Ilolansalossa on huomioitu ikäihmiset suunnittelusta alkaen. 
Rauhallisella sisäpihalla voi nauttia muun muassa yhteisöllisyydestä.

Ilolansalon asumispalvelut ovat suosittuja
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1999
Perustetaan Salon vanhus- ja 
lähimmäispalveluyhdistys
Puheenjohtajaksi Reĳo Lindqvist

2000
Kiikkustuoli - ikäihmisten 
palvelusanomat ilmestyy
Ikäihmisten yläaste aloittaa 
Ikäihmisten palveluopas kootaan
Ensimmäinen työntekĳä, 
Heli Koskela palkataan
Oma-apuryhmiä; Liisan leidit, 
Mummot jumpassa

2000-2008
Kotikunto, Turvatoimi, Etäpalveluasunto, 
Muistikunto, Ikämies-projektit

2001
Palvelukeskus Ilolansalon suunnittelua ja 
rahoitusta

2002
Toiminnanjohtajaksi palkataan Anne Juntti 
Palvelukeskus Ilolansaloon muuttaa 
60 asukasta
Ilolansalon ystävät - vapaaehtoistyöntekĳät

2003
Ilolansalon asukasneuvosto valitaan 
Kuntouttavat palvelupäivät

2004
Lyhytaikaishoitoa, kuntoneuvolaa
Ikämiesten iltapäivät, Tammenlehväpäivät 
Turvapuhelimia vuokrataan muillekin 
salolaisille
Palvelutarvekysely yli 75-vuotiaille 
salolaisille saa 742 vastausta

2005
Salvan kotihoitoa myös muille salolaisille
Salvan seniorineuvola avataan
Lottakuntoutus aloitetaan 
Lottaperinneyhdistyksen toivomuksesta
Veteraaniopas Salon kaupungin tilauksesta

2006
Salva ry palvelusetelituotttajaksi;
tilapäinen kotihoito ja siivous
Lääkkeiden koneellinen annosjakelu alkaa

2007
Ikämiesten toritapahtumassa muotinäytös
Muistin aarreaitta auttaa muistamaan

2008
Fysioterapiaa ja veteraanikuntousta Salon 
kaupungin ostamana

2009
Viralliseksi nimeksi Salva ry
Puheenjohtajaksi Jarmo Vähäsilta
Salvan siivous puhdistuspalveluksi

2010
Vanhusten päivähoidon tuottajaksi
Salon kaupungille
Palvelukoti Aino valmistuu, 
lisää 14 asukasta

2011
Palvelukeskus Ilolansalo II valmistuu, 
asukkaita yhteensä 180 
Ikäakatemia toimii tiedon ja kokemuksen 
kohtaamispaikkana
Sotainvalideille tarjotaan kuntoutusta
Valtiokonttorin palveluntuottajana

2012
Salvalle Reilu palvelu -merkki 2013

Salva ry:n laatujärjestelmän sertifiointi 

2014
Salva ry täyttää 15 vuotta 
40. vakituinen työntekĳä palkataan 
Kappa antaa salolaisille palveluita kotiin 
joka päivä ympäri vuorokauden
Salvan kuntoutus Kelan palveluntuottajaksi 

2015
Salon kanssa sopimus vaikeavammaisten 
palveluista 
Ilolansalon pihafestarit 
Ensimmäiset Seniorimessut 
Salvan senaattorit koolle 
Salvan ensimmäiset työntekĳät eläkkeelle 

2016
Salvalle Facebook-sivut 
Säännöt uusitaan; 
kannatus-jäsenyys mahdollista 
Varsinais-Suomen Sairaanhoitopiirin kanssa 
sopimus toimintaterapian ostosta  

2017
Salva täysi-ikäistyy 
Suomi 100 
- nostetaan malja korkeaan ikään ehtineille 
50. vakituinen työntekĳä palkataan 
Kehitetään bonusjärjestelmä kannustamaan 
työntekĳöitä 
Ravintolassa Klubi-illat 
Salvan jouluhartaus Salon kirkossa

2018
Salvan sanomana – blogi aukeaa 
Iloa arkeen -pysäkki perustetaan 
Ilolansaloon 
Digiklubit aloittavat 
Jäseninä jo yli 350 vanhenemisesta 
kiinnostunutta 

2019
20 vuotta juhlitaan työn merkeissä
Tavallisen palveluasumisen palvelusetelin 
kokeilu aloitetaan 
Kuntouttavan työtoiminnan ryhmät aloitetaan 

2020
Ikäkeskustoiminta aloitetaan
Korona-pandemia muuttaa ja 
supistaa toimintoja
Hoiva-akatemia yhteistyössä Staran ja 
Ely-keskuksen kanssa 

2021
Jarmo Vähäsillan kirjoittama Salvan tarina 
-kirja ilmestyy 
Päivätoiminta laajenee kahdesta 
päivästä neljään
Rekrytoiva oppisopimus -hanke yhteistyössä 
SSKKY:n kanssa
Seniorimessut järjestettiin yhden välivuoden 
jälkeen

2022
Heli Koskela aloittaa toiminnanjohtajana
Ilolansalo I täyttää 20 vuotta 

2023
Puheenjohtajaksi Anne Juntti 
Asukasneuvosto sekä hallituksen TET-päivä 
ja sisäisiin auditointeihin osallistuminen ovat 
mukana Valli ry:n Hyvien käytäntöjen kisassa 
Hyvinvointialueet aloittavat toimintansa

2024
Salva Ry täyttää 25 vuotta

Salvan vuodet

K un muistelen vuosiani Sal-
van alkuaikoina, ihmette-

len sitä rohkeutta ja ennakko-
luulottomuutta, mitä meillä Sal-
vassa oli.  Muutama työvuosi  
kattojärjestö Valli ry:ssä (Van-
hus- ja lähimmäispalveluliitos-
sa) oli opettanut kehittämistyö-
tä vanhustenhuollon tehtävä-
kentässä ja antanut työkaluja-
kin toimimiseen. Tein yhteistyö-
tä jäsenjärjestöjen kanssa eri 
puolella Suomea  ja näin monia 
tapoja toimia.  Toki aiempi työu-
rani Perttelissä antoi eväitä ke-
hittämistoimiin.  Moni asia van-
huspalveluissa oli toisin 1990-
luvulla, eikä välttämättä parem-
min.  Opintomatkat etenkin 
Tanskaan ja Hollantiin antoivat 
ideoita ja ajattelemisen aihetta. 
Avustukset Raha-automaattiyh-
distykseltä kehittämiseen olivat 
elintärkeitä Salvalle.  Näistä 
hankkeista jäi työmuotoja, jotka 
yhäkin kantavat.  Salvan pro-
jektityöntekijät selvittivät paikal-
lista palvelutarvetta ja ihmisten 
yksinäisyyden kokemusta.  Kä-
vi ilmi, että ei ole väliä mistä 
palvelua saa, kunhan sitä saa 
tarvitessaan.  Yksinäisyydestä 
kärsiviä löytyi yli 100, kun vas-
tanneita oli 700 henkilöä. 
Salva kehitti monenlaisia palve-
luita vastaamaan ilmenneisiin 
haasteisiin.  Turvapalvelua to-
teutettiin lahjoituksena saaduil-
la turvapuhelimilla ja antamalla 
apua ympäri vuorokauden hä-
lyttäneille.  Kotihoitoa alettiin 
tarjota ilta-aikaan, saunapalve-
lua ja päivätoimintaa kotona 
asuville vanhuksille. 
Tiedottamista palveluista lisät-
tiin eri tavoilla, järjestämällä 
apuvälinemessut Ilolansalossa 
ja Kivaseminaarit kulttuuritalo 
Kivassa.  Paikallisradiota käy-
tettiin tekemällä Vanhan Vartti -
radio-ohjelmaa  sunnuntaisin.  
Kiikkustuoli-palvelusanomat 

toimitettiin 20 vuotena ja 
Seniorimessut viime vuosina.  
Infoja ja Ilolansalo tutuksi tilai-
suuksia oli jatkuvasti. Taloon 
tutustujia riitti kauempaakin.
Yhteistyössä Salon kaupungin 
ja veteraanijärjestöjen sekä val-
takunnallisten veteraanijär-
jestöjen kanssa saimme tarjota 
palveluita alueen sotaveteraa-
neille, lottaveteraaneille ja sota-
invalideille usean vuoden ajan. 
Avokuntoutuskurssit olivat 
uutta laitoskuntoutuksen rinnal-
le, moni kuntoutuja halusi yöksi 
kotiin. Syitä oli monia. 
Vuosien myötä – mahtoiko liit-
tyä kuntaliitokseen ja uuteen 
Saloon – toimintaympäristöön 
tuli rajoituksia ja kilpailevia toi-
mijoita. Salon kaupunki toimi 
kumppanina, mutta myös kil-
pailijana.  Hankintalaki astui 
voimaan Salossakin. Tämä 
opetti taas uusia asioita.  Pai-
kallisuudesta ei ollut etua, ei 
myöskään korkeasta laadusta. 
Hinta määräsi ja halvimmalla 
tarjoava voitti. 
Tänään, 25 vuotta Salvan pe-
rustamisesta, tilanne on taas 
muuttunut.  Sosiaali- ja terveys-
palveluita ostaa hyvinvointi-
alue, ei Salon kaupunki.  Kau-
pungille kuuluu terveyden ja 
hyvinvoinnin edistäminen ja 
tuottaminen. Varha hyvinvointi-
alueena tuottaa pääosan palve-
luista itse ja ostoilla täydenne-
tään palvelutarvetta.  Säästöjä 
edellytetään ostopalveluistakin.  
Luvassa ei ole luppoaikoja, 
vaan toiminnan kehittämistä ja 
arvioimista. Mihin Salvaa 
jatkossa tarvitaan?  Arvelen, 
että perustehtävään; tuot-
tamaan hyvinvointia ja asu-
mista palveluasumisen tar-
peessa oleville. Teemana yh-
dessä pärjätään!

Anne Juntti
SALVA ry:n puheenjohtaja 2023-

Naisenergiaako?

Pian 24 vuotta salvalaisena

K aksikymmentäneljä vuotta 
sitten olin äitiyslomalla ja 

suunnittelin palaamista silloi-
seen unelmieni työpaikkaan. 
Työhön paluun päivämäärät oli 
jo sovittu, mutta kohtalo päätti 
toisin.  Paikallislehdestä silmiini 
osui Salva ry:n mielenkiintoi-
nen projektityöntekijän työpaik-
kailmoitus ja loppu onkin histo-
riaa. Minulla ei ollut mitään ko-
kemusta yhdistyksessä työs-
kentelystä ja projektin vetämi-
sestäkin hyvin vähän, mutta 
intoa taisi olla sitäkin enem-
män. Jo työhaastattelussa ky-
syin ”koska voin aloittaa”. 
Hyppy tuntemattomaan kan-
natti. Jo heti alkuun huomasin 
pitäväni työstä, jonka sisältöön 
pääsin vaikuttamaan hyvin pal-
jon ja joka tuntui merkitykselli-
seltä. Kohta 24 vuotta samalla 
työnantajalla saa monet ihmet-
telemään. Kuka nykyään enää 
työskentelee noin pitkään sa-
malla työnantajalla? Vuosia on 
kyllä takana useita, mutta kaik-
ki hyvin erilaisia. Vuosien mit-
taan on muuttunut oikeastaan 

kaikki muu paitsi työnantaja ja 
merkityksellinen työ. Työtehtä-
vät, työkaverit ja toimintaympä-
ristö ovat suurelta osin muuttu-
neet useaankin kertaan. 
Salvalaisena olen saanut näh-
dä, tehdä ja kokea paljon kaik-
kea. Sellaisiakin asioita, joista 
en sote-alaa opiskellessani 
osannut edes haaveilla. Eteen 
on tullut paljon sellaista, joka 
on innostanut ja vienyt eteen-
päin, mutta myös niitä kääntö-
puolia. Joskus asiat turhaut-
tavat, harmittavat ja lannista-
vatkin. Kaikesta on kuitenkin 
selvitty salvalaisellla ja omalla 
kohdallani ehkä vähän pohja-
laisellakin mentaliteetillä ”pärjä-
tään piruuttaankin”. Kun mietin 
menneitä vuosia Salvassa, 
päällimmäinen ajatukseni on 
kiitollisuus. Olen mielestäni on-
nekas, kun olen saanut työni 
kautta tutustua moniin erilaisiin 
asiakkaisiin, yhteistyökumppa-
neihin ja työkavereihin. 
Tavataan Ilolansalossa! 

Heli Koskela
Toiminnanjohtaja

A luksi oli tarve. Sitten tuli 
tahto. Seuraavaksi palava 

halu perustaa yhdistys toteutta-
maan Saloon yksityinen palve-
lukeskus. Näin syntyi Salon 
vanhus- ja lähimmäispalvelu-
yhdistys - Salva ry.
Asian tiivistää Salvan perusta-
misprosessia Anne Juntti, joka 
oli hankkeen moottorina alusta 
asti. Anne Juntti on ollut vah-
vasti mukana Salvan 25-vuotis-
taipaleella eri rooleissa. Alusta 
alkaen hän oli Salvan toimin-
nanjohtaja ja Palvelutalo Ilolan-
salon johtaja. Jäätyään eläk-
keelle Juntti siirtyi hallituksen 
jäseneksi ja nyt hän johtaa 
Salvan hallitusta.
Heli Koskela valittiin perustet-
tuun yhdistykseen projektityön-
tekijäksi nopeasti Salvan pe-
rustamisen jälkeen. Koskelan 
projektilla oli kunnianhimoinen 
tavoite: etsiä keinoja huono-
kuntoisten vanhusten selviyty-
misestä kotona mahdollisim-
man pitkään. Ison projektin 
kautta löytyi paljon eväitä Sal-
van tulevalle toiminnalle pal-
velujen tuottajana vanhuksille 
ja vammaisille.
Heli Koskelan työ on muuttunut 
vuosien saatossa moneen ker-
taan. Vuoden 2022 alusta pal-
velupäällikkö Koskelasta tuli 
Salvan toiminnanjohtaja ja Pal-
velutalo Ilolansalon johtaja.

ALUSSA OLI VAIN INTOA JA 
INNOVAATIOITA
Parivaljakko Juntti – Koskela 
pani 25 vuotta sitten kaiken tar-
monsa toteuttaakseen tavoittei-
ta, joita uudelle yhdistykselle oli 
asetettu. Keskeisin niistä oli 
vanhustenhuollon kehittämi-
nen. Siihen liittyi kiinteästi tie-
tysti yksityisomistuksessa ole-
van palvelutalon rakentaminen 
Saloon.
Innostuksella, ideoinnilla ja in-
novatiivisuudella ei ollut rajoja. 
Alkoi matka kohti tätä päivää. 
Nyt Salvan hallinnoima Palve-
lutalo Ilolansalo on Salon suo-
situin hoivaa tarjoava palvelu-
talo.
Tarve voittoa tavoittelematto-
man ja yleishyödyllisen yhdis-
tyksen perustamiseen Saloon 
oli 25 vuotta sitten oli ilmeinen. 
Vastaavia yhdistyksiä oli perus-
tettu maassamme jo useita. 
Kaikilla oli sama päämäärä; 

rakentaa yksityinen palvelutalo 
ja kehittää vanhusten hyvin-
vointia.
Salva toteutti muista poiketen 
palvelukonseptin, jonka edut 
ovat vasta nyt valtakunnallises-
ti tunnustettu. Tunnuslause: 
”Kotona koko elämä” pitää si-
sällään lupauksen, että Ilolan-
saloon asukkaaksi tulleelle taa-
taan tarvittava hoito ja asunto 
loppuelämäksi, jos hän niin 
haluaa.
Tätä toimintamallia Anne Juntti 
ja Heli Koskela lähtivät toteutta-
maan luomalla  Ilolansalon 
asukkaille kodinomaisen asuin-
ympäristön ja virikkeellisen 
vapaa-ajan vieton modernissa 
palvelutalossa.

USKOA OMAAN 
TEKEMISEEN RIITTI
Anne Juntti  muistelee Salvan 
perustamisen alkuaikoja nos-
talgisin tuntein. 
-Elettiin päivä kerrallaan tyhjän 
päällä. Ei ollut rahaa eikä toimi-
tilaa, mutta usko yhdistyksen 
tarpeellisuuteen ja palvelutalon 
rakentamisen hyödyllisyyteen 
oli vankkumaton. Taustatukea 
antoi asiaan innostunut, työtun-
tejaan laskematon johtokunnan  
puheenjohtaja ja koko johto-
kunta.
-Salon vanhus- ja lähimmäis-
yhdistys – Salva perustettiin 
1999. Rakennushanke pantiin 
vireille nopeasti ja Ilolansalon 
ensimmäinen osa valmistui 
vuonna 2003, Talo  täyttyi asuk-
kaista heti ja ovien ulkopuolelle 
jäi joukko halukkaita. Tämä 
osoitti, että oltiin oikealla asialla 
ja tarvetta vanhusten asunnoil-
le Salossa oli paljon. Onnistu-
misen tunne oli valtava ja in-
nosti välittömästi suunnittele-
maan laajennusta, kiteyttää 
Anne Juntti alkuaikojen tunnel-
mia.

AIKAANSA EDELLÄ
-Salvan ensimmäiseen työpaik-
kaan, määräaikaiseksi projekti-
työntekijäksi haki 38 asiasta 
kiinnostunutta. Ja minä sain 
paikan nauraa sairaanhoitaja 
Heli Koskela.
-Alku oli joka paikan höylänä 
toimiminen. Aluksi ei ollut mi-
tään, ei edes työpistettä, joka 
sitten löytyi Salon kaupungin  
palvelutalosta Paukkulakodis-
ta. Projektityöntekijän työhön 

kuuluivat kaikki eteen tulleet 
työt, ja palkan maksoi Raha-
automaattiyhdistys, kun se 
myönsi Kotikunto-projektille 
avustuksen, kertoo Heli 
Koskela.
-Kotikunto-toimintamalli osoitti 
tarpeellisuutensa. Vuosien mit-
taan projektista tuli luonnollinen 
osa palvelutarjontaa, jota osa-
taan kysyä ja tarjota esimer-
kiksi sairaalasta kotiuduttaessa 
muistuttaa Heli Koskela.
-Kuntouttava työote on nyky-
päivää, jonka lanseerasimme 
25 vuotta sitten. Kotipalvelun ja 
kuntoutuksen välimaastoon si-
joittuvien toimintamuotojen kar-
toitus oli tärkeä osa Salvan ja 
Ilolansalon tulevien toimintojen 
kehittelyssä, toteaa Koskela. 

TYÖ JATKUU
25 vuotta yhteen puhaltamista. 
Onnistumisten riemua. Koette-
lemusten kestämistä. Tätä 
kaikkea on parivaljakko Juntti-
Koskela Salva-vuosinaan ko-
kenut.
Mutta into ei ole laantunut. 
Salva ja Ilolansalo ovat päällim-
mäisinä ajatuksina joka päivä, 
ollut kaikkina vuosina. 
Sitä on Salvan naisenergia.

Jarmo Vähäsilta
SALVA ry puheenjohtaja 2009-2022

Anne Juntti ja Heli Koskela toimineet
työparina Salvan perustamisesta asti

50 vuotta salvalaista naisenergiaa

SALVA Ry:n järjestämät Seniorimessut olivat ehdolla Vuoden salolaiseksi teoksi vuonna 2023.  
Heli Koskela ja Anne Juntti kävivät vastaanottamassa kunniamaininnan Salon iltatorilla.

Anne Juntti ja Heli Koskela esittelemässä uutta yhdistystä Hyvän 
mielen torilla 2000.
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S eniorineuvola on ollut osa 
Palvelukeskus Ilolansalon 

palveluita jo vuodesta 2005. 
Lähes kaksikymmentä vuotta 
ikäihmisillä on ollut tarjolla  ve-
renpaineen mittausta, mahdol-
lisuus tavata sairaanhoitaja ja 
paljon muuta. Monien yhteis-
työtahojen kanssa Seniorineu-
vola on tarjonnut myös tietois-
kuja terveydestä. Tärkeitä ai-
heita ovat muun muassa ikäih-
misten mielenterveys, muistista 
huolehtiminen, syksyn flunssa-
kausi sekä monipuoliset fysio-
terapeuttien luennot.
Seniorineuvolan tilaisuudet o-
vat osa Salvan yleishyödyllistä 
toimintaa. Erityisesti luennoille 
osallistuu runsaasti Ilolansalon 
ulkopuolisia asiakkaita.
-Erityisesti ikääntyessä on hyvä 
kiinnittää huomiota omaan ter-
veyteen. Pienetkin teot auttavat 
terveyden ylläpitämistä, Senio-
rineuvolan vastaava sairaan-
hoitaja Eeva Ikonen kertoo.

Eeva on ollut mukana Seniori-
neuvolan toiminnassa alusta 
alkaen. Paljon on muuttunut 20 
vuodessa, mutta perusajatus 
on pysynyt samana -ikäihmisis-
tä huolehtiminen.
-Palvelut ovat laajentuneet. 
Sairaanhoitajan lisäksi apuna 
ovat muistihoitaja, fysiotera-
peutti, palveluohjaaja ja lääkäri. 
Tarjolla on muun muassa lääk-
keisiin liittyvää ohjausta , roko-
tuksia ja verinäytteitä, sekä pal-
velutarpeen kartoitusta. Myös 
omaisten kanssa yhteydenpito 
on tärkeä osa asukkaan  hoi-
toa, Eeva luettelee.
Eeva kehuu Palvelukeskus Ilo-
lansalon sijaintia. Keskustan lä-
heisyys mahdollistaa muun 
muassa nopean ambulanssin 
tulemisen tarvittaessa.
-Kun asukkaan terveydentilas-
sa tapahtuu muutoksia ja tarve 
lääkärin käynnille tulee ajan-
kohtaiseksi, on myös hyvä, että 
naapurissa on Läntinen ter-
veyskeskus.

Seniorineuvola järjestää kuu-
kausittain geriatrin vastaanoton  
Lääkäriasema Pihlajalinnan 
kanssa yhteistyössä. Ilolansa-
lon asukkaan on mahdollista 
tavata lääkäri Seniorineuvolas-
sa tai omassa kodissaan. Toi-
nen merkittävä yhteistyötaho 
on Yliopiston apteekki, jonka 
kanssa Palvelukeskus Ilolansa-
lon tarjoama lääkehoitopaketti 
toteutetaan turvallisesti.
Nykyään Eevan apuna  Senio-
rineuvolassa ovat sairaanhoita-
jat Tiia Lehtinen ja Laura Määt-
tänen. Myös nuoremmissa kol-
legoissa näkyy auttamisen ilo.
-Heidän kanssaan tulee todella 
hyvin toimeen. Yhdessä on 
helppo toimia ja tuemme toinen 
toisiamme, Eeva kertoo.
Seniorineuvolan toiminnan laa-
jentumisesta huolimatta, perus-
ajatus on edelleen läheisen 
auttaminen. Usein hoitokeino 
on yksinkertainen. 
-Auttaa, kun joku vain 
kuuntelee.

Salvan Seniorineuvolan perusajatus on pysynyt 
samana -ikäihmisistä pidetään edelleen huolta

Ilolansalon seniorineuvolan sairaanhoitaja Eeva Ikonen muis-
tuttaa, kuinka tärkeää omasta terveydestä huolehtiminen on ikä-
ihmisillä. Verenpaineen seuraaminen on yksi tärkeä tapa pitää 
itsestään huolta.

Jouko näyttää mallia päivätoiminnan fortuna-pelissä.

K ipparikvartetin iloinen laul-
u kuuluu Ilolansalon Päi-

vätoimintatilasta. Iltapäiväkah-
vit on nautittu ja päivätoiminta-
ryhmällä on musiikkituokio. 
Päivätoiminnassa ryhmäläiset 
viettävät päivän Ilolansalossa. 
Päivään kuuluu aamiainen, lou-
nas ja kahvi. Ryhmäläisille 
järjestetään erilaista ohjelmaa. 
Kuntouttava päivätoiminta an-
taa paljon ja on tärkeää osallis-
tujilleen monessakin mielessä. 
Päivä tarjoaa piristystä arkeen 
tuomalla vaihtelua rutiineihin, 
sosiaalista kanssakäymistä se-
kä erilaisia virikkeitä. Myös 
monipuolinen ravinto on tärke-
ää toimintaan osallistujille.
-Osa ryhmäläisistä asuu yksin. 
Kuntouttava päivätoiminta lisää 
kanssakäymistä ja yhdessä-
oloa. Päivätoiminnan tarkoituk-
sena on tukea hyvinvointia, toi-
mintakykyä sekä kotona asu-
mista. Palvelu tarjoaa myös 
omaishoitajille todella tärkeän 
vapaan hetken, päivätoiminnan 
esihenkilö Henna Reunanen 
kertoo.

Päivien ohjelma on monipuolis-
ta; jumppaa, erilaisia kädentai-
toja, muistia tukevia harjoitteita, 
pelaamista, keskustelua sekä 
osallistumista Ilolansalon yhtei-
siin musiikkihetkiin. Joulun alla 
ryhmät leipoivat pipareita ura-
kalla. Osallistujien toiveita 
kuunnellaan ja muun muassa 
korttipakka on päivisin ahke-
rassa käytössä.
Päivään osallistuminen myös 
näkyy ryhmäläisissä. Päivätoi-
minnan ohjaaja Siru Ranta 
kertoo Varhan kotihoidolta saa-
dusta palautteesta.

-Yksi ryhmäläisistä on päivätoi-
minnan myötä alkanut puhu-
maan ja pystyy ilmaisemaan 
itseään kokonaisilla lauseilla. 
Päivän tuoma hyvä olo kantaa 
hänellä iltaan asti. Sitä se voi 
parhaimmillaan antaa.
Päivätoiminnan ohjaaminen on 
osa arvokasta sote-alan työtä, 
joka antaa paljon myös teki-
jälle.
-Päivän päätteeksi on kaikken-
sa antanut, mutta kun näkee, 
että ihmiset ovat viihtyneet, sii-
tä saa itsekin todella paljon, 
Siru kertoo.

Kuntouttava päivätoiminta antaa osallistujilleen paljon. 
Monipuolisen päivän tuoma hyvä olo kantaa pitkälle.

Päivätoiminta on viikon piristys

◆ Toimii piristyksenä arjessa sekä lisää sosiaalista kanssakäymistä. 
◆ Toiminta on tarkoitettu salolaisille, jotka tarvitsevat tukea kotona 
pärjäämiseen tai joilla on muistisairautta. 
◆ On kuntouttavaa toimintaa, joka pitää yllä toimintakykyä. 
◆ Sisältää aamiaisen, lounaan ja päiväkahvin, mahdollisuuden 
saunoa avustettuna, sekä monipuolista viriketoimintaa ja jumppaa.
◆ Varataan etukäteen ja tarvittavista palveluista sovitaan 
yksilöllisesti. 
◆ Mahdollista saada tukipalveluna Varsinais-Suomen 
hyvinvointialueen kautta tai itsemaksavana.
◆ Tiedustelut: Henna Reunanen 044 7213 391

Päivätoiminta

Turuntie 8 B,
24100 Salo info@saloisannointi.fi

www.saloisannointi.fi
puh. 721 72 60

Asukasläheistä isännöintiä.

Halikon
vanhustenkotiyhdistys ry
Tarjoamme vuokra-asuntoja ikääntyneille Halikossa.
Lisätietoa: Raĳa Kannisto 044 727 8301

TAHDOTKO TUOTTOA 
TALLETUKSELLESI?

puh. 029 041 2300 
www.saastopankki.fi/varaa-aika

Krämppääkö 
kroppa?

Tule ammattilaisen hoitoon!
Salvan fysioterapeutit

044 7213 358

Tule vapaaehtoiseksi
◆ Vapaaehtoistyössä voi toimia yksilö, työyhteisö tai esimerkiksi 
esiintyjäryhmä. 
◆ Voit esimerkiksi hakea asukkaan lenkille, ylläpitää harrasteryhmää, 
auttaa heikkonäköistä bingon pelaamisessa tai esiintyä Ilolansalossa
◆ Voit olla SALVA ry:n kannatusystävänä tukemassa yhdistyksen 
toimintaa
◆ Saat itse määritellä, miten usein ja mitä tehtäviä haluat tehdä. 
Vapaaehtoisvastaava käy kanssasi läpi henkilökohtaisesti mihin 
sitoudut. 
◆ Saat perehdytyksen vapaaehtoisena toimimiseen
◆ Ole yhteydessä Taina Viléniin 044 7213 360 
taina.vilen@salva.fi

Vapaaehtoistyö palkitsee saajan ja antajan
Tärkeä osa SALVA ry:n toimintaa ovat alusta asti olleet vapaaehtoiset. 
Heidän työnsä on korvaamaton apu yhdistyksen toiminnassa. 

K un Hannu Määttänen jäi 
eläkkeelle, hän päätti tar-

jota jotain takaisin yhteiskun-
nalle. Soittoharrastuksen myö-
tä hän kiertää esiintymässä 
yhteiskunnallisissa paikoissa. 
-Maksan velkaa takaisin yhteis-
kunnalle tekemällä vapaaeh-
toistyötä, Hannu kertoo.
Palvelukeskus Ilolansalossa 
Hannu on tuttu kasvo yhteislau-
lujen vetäjänä, soittamassa eri 
kokoonpanoissa sekä juonta-
massa muun muassa SALVA 
ry:n Seniorimessuja. Ilolansa-
lon lämmin vastaanotto kerää 
kiitosta.
-Raha ei merkitse tässä mi-
tään, mutta se hyvä mieli mitä 
täältä saa. On paljon tuttuja, joi-
hin olen tutustunut esiintymis-
ten myötä ja jotka tulevat kes-
kustelemaan soittamisen jäl-
keen. Ilolansaloon on aina läm-
min tulla, Hannu kertoo.
Vapaaehtoisten toiminta on ol-
lut tärkeä osa Salvan toimintaa 
alusta asti. Paitsi vapaaehtoi-
selle itselleen, heidän teke-
mänsä työ antaa paljon myös 
ryhmiin osallistujille.
-On mukava, kun voi tarjota 
mukavia hetkiä muille ja samal-
la saa mielekästä tekemistä o-
maan arkipäivään, Irma Hakala 
kertoo.

Hän on ollut Salva ry:n vapaa-
ehtoisena noin kymmenen 
vuotta. Joka toinen viikko pelat-
tava Musta kuula -peli on Irman 
vetämä. Lisäksi Irma on ollut 
apuna muun muassa Salvan 
Seniorimessuilla. Muiden va-
paaehtoisten kanssa ystävys-
tymisen Irma nostaakin harras-
tuksen eduiksi.
Salva ry:ssä vapaaehtoisilla on 
tarjolla monipuolisesti mahdolli-
suuksia. Voi auttaa asukkaiden 
ulkoilussa, järjestää erilaisia 
harrastusryhmiä, esiintyä mu-
siikillisesti – jokainen omien ky-
kyjen ja halujensa mukaan.
-Vapaaehtoistyö ei edellytä eri-
koisosaamista vaan jokainen 
meistä antaa oman panoksen-
sa omien mahdollisuuksiensa 
mukaan, se on tärkeintä, Anu 
Hirvikorpi sanoo.
Anu on toiminut vapaaehtois-
ten ohjaajana Salvassa jo liki 
20 vuotta. Nyt hän on siir-
tämässä vetovastuuta Taina 
Vilénille. Molemmat näkevät 
vapaaehtoisten työn tärkeänä 
jatkossakin.
-Meillä on vapaaehtoistyöllä 
pitkä perinne ja se on hienosti 
organisoitu. Odotan  mielen-
kiinnolla tulevaa yhteistyötä va-
paaehtoistemme kanssa, Taina 
sanoo.

Vapaaehtoistyö on monipuoli-
nen tapa auttaa jokaisen omien 
taitojen ja mahdollisuuksien 
mukaan. Se tarjoaa paljon 
myös tekijälleen. 
-Jos epäröi mukaan lähtemistä, 
vapaaehtoistyötä voi tulla ihan 
vain kokeilemaan tai vain tutus-
tumaan alkuun johonkin vapaa-
ehtoisten vetämään ryhmään. 
Kokeilemalla voi löytää juuri 
sen itselle sopivan tavan tehdä 
hyvää, Anu kertoo. 

Hannu Määttänen on kiertää musisoisamassa vapaaehtoisena. Toisten ilahduttaminen tuo hymyn 
myös omille kasvoille.
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Liikkuvat kaupat kengille ja vaatteille: 
SenTex(kengät) 040-755 2634
Senior Shop 045-806 1664 

Toimintaa, tietoa ja tukea  
läheistään auttavalle ja omaishoitajalle  

Salossa ja Somerolla

•  Matalan kynnyksen OivaKahvilat
•  Vertaistukiryhmät

•  Ovet-valmennus omaishoitajalle
•  Yksilöllinen tuki

Ole rohkeasti yhteydessä työntekijöihin:
p. 044 7348 115  /  044 7348 116

www.salonomaishoitajat.fi

Salon 
omaishoitajat ry

Yhres-toiminta
Särkisalokotiyhdistys ry – Yhres-toimintaa jo 10 vuotta
Yhres järjestää erilaista osallistavaa matalankynnyksen toimintaa, 
joka tukee eritoten ikäihmisten hyvinvointia ja osallisuutta. Toimintaa 
kehitetään ja suunnitellaan yhdessä ikäihmisten, vapaaehtoisten ja 
yhteistyökumppaneiden kanssa, jolloin toiminta on ikäihmisten 
toiveiden ja tarpeiden mukaista. Yhres kiinnittää huomiota myös 
ylisukupolvellisuuteen.

Talvikautena konkreettinen toiminta toteutetaan pääasiassa 
Särkisalokodin palvelukeskuksessa. Siellä toimivat myös Yhresin 
matalankynnyksen- ja kaupungin neuvontapisteet. Kesäkautena 
toimintaa pyritään toteuttamaan mahdollisimman paljon 
Särkisalokodin ulkopuolella.

Yhres-toiminta on avointa kaikille kiinnostuneille. 

Päivi Engblom
paivi.engblom@yhres.fi
040 132 6385

www.yhres.fi
/yhres

www.sarkisalo.fi/tapahtumakalenteri

Muistiyhdistykseen voit olla yhteydessä
kaikissa muistiin liittyvissä asioissa.
Tietoa, ohjausta, neuvontaa! p. 044 333 7853

♥ Järjestämme erilaista toimintaa muistisairautta sairastaville
henkilöille, pariskunnille, muistisairaan läheiselle sekä
aivoterveydestä kiinnostuneille.

♥ Päivätoimintaa muistisairautta sairastaville 
ma, ke, ja pe Lisätietoja: p. 044 031 9872

SALON MUISTIYHDISTYS
Turuntie 21, 24240 Salo, p. 044 333 7853

muistiyhdistys@muistisalo.fi www.muistisalo.fi

Elämäniloa ja voimaa!
www.salo.senioriyhdistys.fi

Kiinnostuitko 
asumisesta 

Ilolansalossa?
Lue lisää www.salva.fi 
ja tule tutustumaan. 
Etsitään yhdessä 

sinulle sopiva vaihtoehto.

V arsinais-Suomen hyvin-
vointialue ”Varha” aloitti 

vuosi sitten.  Aluevaaleilla valit-
tiin 79 luottamushenkilöä. Halli-
tukseen, lautakuntiin ja jaostoi-
hin nimettiin edustajia eri kun-
nista. Valitut ovat hyvinvoin-
tialueen luottamushenkilöitä tai 
ainakin heillä tulisi ennen kaik-
kea olla hyvinvointialueen hyvä 
mielessä. Toisin varmaan on.  
Moni toimii lisäksi oman kun-
nan luottamustehtävässä ja 
tämä aiheuttanee jääviyttä 
ainakin silloin kun edut käyvät 
ristiriitaan. 
Hyvinvointialuetta on arvioitu 
julkisesti vähänlaisesti. Huomi-
ota ovat saaneet laskutukseen 
ja yleensä rahaan liittyvät jutut.  
Henkilöpulaa ja henkilökunnan 
viihtymättömyyttä on tuotu julki. 
Monet yhtenäistetyt päätökset 
ovat tuntuneet asiakkaista epä-
reiluilta, osa on toki ollut tyyty-
väinen, kun etuutta on alettu 
myöntää.  Viimeisimpänä julki 
on  tullut turvapalvelun raju kar-
sinta. Liki 1000 asiakasta jää-
nee vaille palvelua aluehallituk-
sen päätöksen mukaisesti. Tä-
mä on vastoin kotona asu-
misen tukemisen periaatetta.  
Saloa koskevana julkisuuteen 
tupsahtaneena asiana on uu-
tisointi Salon sairaalahank-
keesta. Sairaalaa, jota perus-
korjataan useilla kymmenillä 
miljoonilla vielä vuosien ajan, 
uhkaa toimintojen siirto Tur-
kuun tai yksityistäminen, jolloin 
Varha perustaisi kilpailuttaman-
sa yksityisen toimijan kanssa 
uuden sairaalan. Usea paikalli-
nen valtuutettu kertoi vasta pai-
kallislehdestä lukeneensa 
asiasta. Todellisen uutispom-
min asetti Sosiaali- ja terveys-
ministeriö kertomalla, että hy-
vinvointialueilla, riittää yksi sai-
raala.  Tämän virkamiesten eh-
dotuksen perusteella Salon 
sairaala lakkautettaisiin. 
Varhan palveluverkosta pää-
töksiä vasta juhannukseen 
mennessä, kertoo sanomalehti. 
Tällä hetkellä puolueet neuvot-
televat millä tasolla päätöksiä 

tehdään. Päättääkö palve-
luverkosta aluehallitus vai 
aluevaltuusto. Palveluita 
uudistetaan hyväksi ha-
vaittuja, näyttöön perustu-
via palveluita laajentamalla 
huomioiden myös  vaadit-
tavat säästöt. Asumispal-
veluissa tavoitteena on 
lisätä yhteisöllisen asumi-
sen osuutta reippaasti ja 
lopettaa laitoshoito vuoden 
2027 loppuun mennessä.  
Kiinteistöjen osalta lak-
kauttamiseen vaikuttaa 
myös kiinteistöjen kunto.  
Salossa on arvioitsijoiden 
mukaan useita huonokun-
toisia kiinteistöjä.
Ikääntyneiden lautakunta 
oli jo lakkauttamassa Hin-
tan hoivakotia maaliskuun 
lopussa. Asia ei onnistu-
nutkaan vielä. Palveluverk-
ko on päätettävä ensin. 
Palveluiden tuottamiseen 
vaikuttaa myös henkilö-
kunnan saatavuus. Varhan 
alueella on pulaa sosiaali- 
ja terveydenhuollon ammatti-
työntekijöistä. Jos henkilökun-
taa ei saada, yksikkö voidaan 
lakkauttaa.
Mitä Varha lupaa tilalle, jotta 
palvelut voidaan taata niitä tar-
vitseville.  Uudistuneisiin palve-
luihin luetaan etäpalvelut ja liik-
kuvat palvelut, kuten kotisai-
raalapalveluiden lisäämistä. 
Yllä oleva juttu perustuu allekir-
joittaneen eri sanomalehdistä 
ja Varhan asiakirjoista lukemiin 
tai eri yhteyksissä kuulemiin 
selvityksiin ja alustuksiin Var-
han toiminnasta.  Asia on kiin-
nostanut kirjoittajaa koska olen 
tullut valituksi Salon edustajak-
si Varhan vanhusneuvostoon. 
Se toimii yhtenä vaikuttamis-
toimielimenä.  Jäseniä neuvos-
tossa on 27 kunnasta ja lisäksi 
poliittisesti valittu puheenjoh-
tajisto. Kokouksia on ollut neljä 
ja sitä kautta on päässyt tutus-
tumaan Varhan organisaatioon, 
erilaisiin suunnitelmiin, strate-
gioihin ja johtaviin työntekijöi-
hinkin. Vanhusneuvoston jäse-

nillä on kokouksissa mahdolli-
suus tuoda oman kunnan asioi-
ta esille etukäteen siitä maini-
ten.   Keskustelu kokouksissa 
on vilkasta ja uskon, että kesää 
kohden vilkastuu edelleen, kun 
palveluverkko suunnitelmat tu-
levat päivän valoon alueen 
asukkaiden ja luottamushenki-
löiden kommentoitaviksi. 
Minuun saa olla yhteydessä 
Varhan vanhusneuvosto 
asioissa. 

Anne Juntti
Varhan vanhusneuvoston
Salon edustaja
anne.juntti@salva.fi
044 7213 350 

Varha vastaa sotepalveluista - 
palveluverkkoa uudistetaan

Palveluneuvoja Anna-Leena Salon-
oja on tavattavissa ilman ajan-
varausta Salon kaupungintalolla 
maanantaista torstaihin klo 9-12.

Ikääntynyt, 
tarvitsetko 

apua?
Ikääntyneiden asiakasohjaus

02 262 6164 ark klo 9-15

Ovatko varautumisen asiakirjasi ajan tasalla?

Varaa aika edunvalvontavaltakirjan ja testamentin laatimiseksi:
op.fi/lounaismaa/lakipalvelut tai soita p. 010 256 1287

Puhelut 010-numeroihin kotimaisista lanka- ja 
matkapuhelinliittymistä 0,0835 €/puhelu + 0,167 €/min (alv 24 %)

◆ Lihasvoimaharjoittelun voi aloittaa milloin vain. 
◆ Voimaharjoittelua tulisi toteuttaa 2-3 kertaa viikossa.
◆ Liikkeissä painotus erityisesti alaraajalihaksissa 

ja isommissa lihasryhmissä.
◆ Vastuksien tulisi harjoittelussa olla riittävän 

isoja sekä uskallettava lisätä vastusta progressiivisesti
Varaa aika SALVAn kuntoutuksen fysioterapeutille
Anne Lehtinen Vastaava fysioterapeutti 044 7213 358

SALVAN FYSIOTERAPEUTTIEN OHJAAMIA KUNTORYHMIÄ
Fysiovoima maanantaisin ja perjantaisin klo 9.30
Fysiosisu maanantaisin klo 10.45 ja 12.45
Tuolijumppa ma klo 11.00 ja ke klo 10.00
Jäsenten kuntosalivuoro
Salvan jäsenille on maksuton kuntosalivuoro Palvelukeskus 
Ilolansalon kuntosalilla joka päivä. Tarkemmat ajat näet viikko-
ohjelmassa www.salva.fi tai hae Ilolansalon infosta.
Ikämiesten kuntosaliryhmä
Vapaaehtoisen vetämä ryhmä tiistaisin klo 15.30

Voimaharjoittelu

Jo 
muutaman 
kuukauden 
lihasvoima-
harjoittelu lisää 
ikääntyvillä 
lihasvoimaa 
10-30 %

”

L ähes jokainen meistä ko-
kee jonkinlaista kipua tuki- 

ja liikuntaelinten kanssa jossain 
vaiheessa. Oireet voivat olla 
äkillisiä, johtua esimerkiksi ta-
paturmasta, tai ne voivat olla 
pidempiaikaisia. Sen sijaan, et-
tä vaivoja näyttäisi lääkärille, 
asiakas voi tulla oireidensa 
kanssa fysioterapeutin suora-
vastaanotolle.
-Suoravastaanotto on akuutti-
vastaanottotoimintaa, johon 
tuki- ja liikuntaelinoireinen asia-
kas hakeutuu suoraan, ilman 
lääkärin vastaanottoa ja lähe-

tettä, Salvan kuntoutuksen fysi-
oterapeutti Anu Kannari kertoo.
Tarkoituksena on tarjota asiak-
kaalle mahdollisimman nopea 
hoitoon pääsy ja tällä estää vai-
vojen kroonistuminen. Mikäli on 
tarvetta jatkotutkimuksiin, fysio-
terapeutti konsultoi lääkäriä.
-Suoravastaanotolle kannattaa 
hakeutua esimerkiksi akuutin 
niska- ja selkäkivun yllättäessä, 
tai kun tuntee kipua nivelissä 
tai lihaksissa. Yhtä lailla pään-
särkyyn, huimaukseen tai pai-
kallisiin säteileviin kipuihin voi 
apu löytyä fysioterapeutin suo-

ravastaanotolta, Anu neuvoo.
Anu näkee suoravastaanotos-
sa monia hyviä puolia.
-Hoitoon pääseminen on nope-
ampaan ja kustannustehok-
kaampaan, verrattuna siihen, 
että joutuisi odottamaan pitkiä 
aikoja ensin lääkärin vastaan-
ottoa ja sen jälkeen vielä 
fysioterapeuttia. 

FYSIOTERAPEUTIN 
SUORAVASTAANOTTO
Salvan kuntoutus
Fysioterapeutti Anu Kannari
044 7213 355

Fysioterapeutin suoravastaanotto 
tarjoaa nopeaa hoitoon pääsyä

Kuntosaliharjoittelusta hyötyvät 
kaikki, mutta erityisesti 
ikääntyvien voimaharjoittelu on 
osoittautunut tutkimusten mu-
kaan erittäin hyödylliseksi ja on 
nostanut huomattavasti 
suosiotaan viime vuosina. 
Salvan kuntosalissa on toiminut 
niin yksilöharjoittelu- kuin 
fysioterapiaryhmät jo lähes 20 
vuoden ajan.
Monet päivittäiset toiminnot, 
kuten vuoteesta ja tuolista ylös-
nouseminen, kävely ja tavaroi-
den nostelu edellyttävät lihas-
voimaa. Kuntosali- ja voimahar-
joittelulla voidaan ylläpitää  päi-
vittäisissä toiminnoissa pärjää-
mistä, mutta saada aikaan 
myös monia muita hyötyjä. 
-Salvan omissa Fysiovoima-
-ryhmissä asiakkaat ovat kerto-
neet apuvälineen tarpeen vä-
henemisestä tai luopuneensa 
apuvälineestä voimien lisäänty-
misen myötä.
Lisäksi asiakkaat kertovat kä-
velymatkojen pitenemisestä, ki-
pujen lievittymisestä, yleisen vi-
reyden ja pystyvyyden para-
nemisesta sekä mielialan kohe-
nemisesta,  vastaava fysiotera-
peutti Anne Lehtinen Salvan 
kuntoutuksesta kertoo.
Voimaa pank-kiin
Moni valitsee itsenäisen harjoit-
telun sijaan ryhmässä harjoitte-
lun, sillä sosiaalinen kanssa-
käyminen koetaan tärkeäksi, 
kuten myös turvallisuuden tun-
ne, mikä välittyy ammattilaisen 
ohjatessa ryhmää.

Sanotaan, että jo muutaman 
kuukauden säännöllinen lihas-
voimaharjoittelu lisää ikäänty-
villä lihasvoimaa 10–30 % ja 
ehkäisee sarkopenian, eli lihas-
kadon syntymistä. Lisäksi voi-
maharjoittelu ylläpitää tai lisää 
luun lujuutta. Lisääntynyt voima 
vaikuttaa myös suoraan kehon 
hallintaan eli esimerkiksi kaatu-
misten ehkäisyyn. Lisäksi hy-
vällä lihasvoimalla voi nopeut-
taa omaa paranemista sekä 
varmistaa toimintakyvyn pi-
demmänkin vuodelevon jäl-
keen. 

-Tämä tarkoittaa sitä, että voi-
maa kerätään harjoittelemalla, 
ikään kuin pankkiin.  Kun sano-
taan, että vuodelevossa lihak-
sista häviää noin 25 % viikossa, 
on silloin harjoittelun aikana 
saavutettua voimaa käytettä-
vissä vielä sairastelun jälkeen-
kin itsenäiseen liikkumiseen ja 
toimimiseen, Anne täsmentää. 

Tee itsellesi hyvää
Jos lihasvoimat ovat heikot jo 
valmiiksi, saattaa viikonkin ma-
kuulla oleminen alentaa liikku-
miskykyä huomattavasti. 
-Kannustamme kaikkia teke-
mään itselleen hyvää ja lähte-
mään mukaan voimaharjoitte-
luun. Sitä voi toteuttaa sopivilla 
välineillä niin kotona kuin erilai-
silla kuntosaleilla. Salvan kun-
toutuksen ryhmissä toteutuu 
motto “Ilo Liikkua”. Ohjatussa 
harjoittelussa pyrimme huomi-
oimaan asiakkaiden yksilöllisiä 
tarpeita voimaharjoittelun suh-
teen. Lisäksi voimme tehdä yk-
silöllisiä kotiharjoitteluohjelmia, 
jos kokee kotona harjoittelun 
mieluisaksi, Anne neuvoo.

Fysioterapeutti Anne Lehtinen ohjaa Salvan Fysiosisu-
ryhmäläisiä.

Viikko vuodelevossa hävittää jopa 25 % lihaksista. 
Varastoon kasvatettu lihasvoima on eduksi etenkin ikäihmisille.

Kuntosalista voimaa ja hyvää oloa
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Julkaisĳa
SALVA ry
Toimitus
Anne Juntti, SALVA ry 
Heli Koskela, SALVA ry
Jarmo Vähäsilta, SALVA ry 
Pasi Mäenpää, SALVA ry 
Kuvat SALVA ry 
Taitto Pasi Mäenpää, SALVA Ry
Painopaikka
Sanoma Manu Oy, 2024 
Jakelu
Salonjokilaakso, painettu ja 
sähköinen versio, SALVA ry:n 
toimipiste ja tilaisuudet  

Kiikkustuoli
SALVA tekee hyvää 

- 25 vuotta salolaista hyvinvointia

Tuotannostamme kilpailukykyisin hinnoin
• kokoonpano- ja pakkaustyöt
• työasut, vapaa-ajanasut sekä sisustustekstiilit
• puu- ja metalliteollisuuden alihankinta- ja tilaustyöt
• upea valikoima tuotteitamme tehtaanmyymälässämme

Tehdaskatu 13, SALO Puh 044 7272 952 www.kolmituote.fi

p. 02 251 85 49

Palvelee avustamiseen liittyvissä asioissa

Koulutamme, neuvomme  
ja välitämme vapaaehtoisavustajia  

ja avustajia palkkatöihin

TEEMME YHDESSÄ  
PAREMMAN PAIKAN ELÄÄ

Taitajankatu 4–8   •   Hyvoninkatu 1, 24240 Salo   •   www.sskky.fi

OSAAJIA 
TYÖELÄMÄN  
TARPEISIIN
Rekrytoidaan yhdessä työvoimaa yritykseesi  
- miten olisi räätälöity oppisopimus juuri sinun  
yrityksesi tarpeisiin?

Tutustu koulutustarjontaamme: www.sskky.fi

Seuraa
somessa
@Ilolansalo_salva
@salvankuntoutus

Kiitos
kaikille ilmoit-

tajille ja yhteis-
työkumppaneille
Olette mahdollistaneet 
SALVA ry:n 25-vuotis 
juhlajulkaisun. 
Hyvät lukijat, käyttäkää 
ilmoittajiemme palveluja!
Iloa arkeenne!

Salva ry


