Jouluilolansanomat
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Salvan 25-vuotisjuhlinta saavut-
taa huipennustaan. Vuoden aika-
na lupasimme juhlia ainakin 25
kertaa, ja onhan juhlan aihetta
[Oytynyt.

Alkuvuodesta juhlimme juhlavuo-
den alkua. Pikakaveritapahtu-
massa tutustuttiin uusiin kaverei-
hin. Helmikuun lopulla virallisia
syntymapaivajuhlia tanssittiin
toden teolla mummodiskossa
Tuija Piepposen johdolla.

Kevaalla ohjelmassa oli muoti-
naytosta, kevaiseen luontoon
tutustumista seka jo perinteinen
Kutsumatta kylaan paiva, jolloin
jokainen voi kayda kysymassa
naapurilta, mita hanelle kuuluu.

Kesa avattiin totutusti maljan
nostamisella ja samalla juhlimme
llolansalon toisen osan syntyma-
paivia.

Alkukesasta Suomessa aanes-
tettiin EU-vaaleissa ja meilla
jarjestettiin laitosaanestys.
llolansalon asukkaat olivat
totutusti muuta maata
aktiivisempia aanestajia.

Kesan lopuksi llolansalon asuk-
kaiden tekema naytelma sai ensi
-iltansa. Esitys kerasi taydet
katsomot jokaiseen naytdkseen.

Syksylla vietettiin vanhusten
viikkoa. Seminaari vanhusten-
huollosta kerasi kuulijoita paikalle
ajankohtaisella aiheellaan.

Ulkoilupaivan haasteella kiersim- .::.
me llolansalon viereista estee-
tonta polkua ja kerasimme yh-

dessa tukea Pelastakaa lapset
ry:lle.

Joulukuussa yhdessa on juotu
kerrosglogit ja vuoden loppuun
mahtuu viela uuden vuoden

tanssit.

Vuoden aikana on ohjelmassa
ollut myds monenlaista tietoa ter-
veydesta, hyvinvoinnista ja
itsestaan huolehtimisesta.
Seniorineuvolan ja kuntoutuksen
ammattilaiset ovat kertoneet
monipuolisesti, kuinka jokainen
VoI pitaa itsestaan huolta. Pienet
teot auttavat terveyden
yllapitamisessa.

Musiikki on ollut ilonamme mo-
nessa muodossa pitkin vuotta.
llolansalossa on jarjestetty
pitkalle toista sataa konserttia
tamankin vuoden aikana.
Olemme saaneet nauttia
perinteisesta iskelmasta,
hengellisesta musiikista, yhteis-
laulusta seka musiikin monipuoli-
suudesta esimerkiksi musiikillis-
ten runoteosten muodossa.

Arki jatkuu ja iloa menoon
arkiseen on varmasti luvassa
ensi vuonnakin.

Rauhallista joulun aikaa ja iloa TR
vuoteen 2025.

llolansalon vaki
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TURVALLISUUS JOULUNA

Palvelukeskus llolansalossa olet
turvassa joulunakin. Hoitajamme ovat
paikalla ympari vuorokauden myads joulun
pyhina.

Jos tarvitset akillisesti apua, paina turva-
painiketta. Pida turvapainike aina muka-

nasi, jotta saat avun tarvittaessa paikalle.
Voit myOs soittaa turvapuhelimeen.

Turvapuhelin
044 7213 380 A-rappu
044 7213 390 D- ja E-rappu

Asukkaiden oman turvallisuuden vuoksi,
kayta led-kynttiloita. Varmista myos,

etta asunnostasi I0ytyy sammutuspeite.

Mikali havaitset outoja kulkijoita,
ilmoita henkilokunnalle.
Soitto ei maksa sinulle mitaan.

VIERAILUT

Jos olet pidempaan poissa,

ilmoitathan siita llolansalon infoon.

Kun tiedamme etta olet poissa,

emme suotta huolestu, jos sinua ei nay.

Omaiset voivat vierailla llolansalossa.
Erilaiset tartunnat ovat lisaantyneet
loppuvuoden aikana.

Kiinnittakaa huomiota turvallisuuteen.
. Jos olet sairas, pysy kotona

« Al3 vieraile sairaana

« Huolehdi hygieniasta

JOULUSAUNAT

Joulusauna lampiaa llolansalon asukkaille.
Yhteissauna on tarjolla jouluaattona 24.12.
Naisten vuoro on klo 16.00-18.00.

Miesten vuoro on klo 18.00-20.00.

Sauna sijaitsee A-rapun K-kerroksessa.

RAVINTOLA PALVELEE

Ravintola llolansalo on avoinna vuoden
jokaisena paivana, myos jouluna.
Tarjolla on perinteisia jouluruokia.

Voit kutsua jouluvieraatkin syomaan.

Ravintola llolansalon yhteydessa toimii
pieni kauppa. Voit ostaa paivittaiset
elintarvikkeet ja kayttotavarat suoraan
meilta.

KIINTEISTOHUOLTO
PAIVYSTAA

Kiinteistohuoltomme paivystaa myos
jouluna. Huomioi, etta joulunakin vain
kiireelliset asiat ovat paivystysasioita.

Paivystavan talonmiehen puhelinnumero
02 731 7153.

HOFOFOSOSOTORONK



ILOLANSALON JOULUNAJAN OHJELMA

pe 20.12.

la 21.12.

su 22.12.

ma 23.12.

ti 24.12.

ke 25.12.

to 26.12.

pe 27.12.

la 28.12.
su 29.12.

ma 30.12.

ti 31.12.

Palvelukeskus llolansalo julistaa joulurauhan Ravintolasali klo 8.30
Ravintola llolansalon joulumyyjaiset Paaaula klo 10.00-14.00

Tule ostamaan ravintolamme jouluisia herkkuja.

Bingo Vanha Sali klo 10.30

llolansalo soi: Jakalat Ravintolasali klo 14.00

llolansalo soi: Mari & Jouko & Samu & Heikki Ravintolasali klo 15.00
Ruokasalis lauleta Ravintolasali klo 18.00

Lauletaan tuttuja joululauluja Ravintolasali klo 14.00

Boccia Vanha sali klo 10.00

Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

llolansalo laulaa Ravintolasali klo 14.00
Yhteislaulua Atte Jantin johdolla.

Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00

W

Jouluaatto

Joulupaivallinen Ravintolasali klo 16.00-17.00
Joulupukkikin saattaa piipahtaa, jos olemme olleet Kiltteja.
llolansalo laulaa Ravintolasali klo 17.00-18.00
Yhteislaulua jouluaaton ratoksi. Atte Jantti saestaa.
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00
Joulusauna A-rapun K-kerros

Naiset klo 16.00-18.00 "
Miehet klo 18.00-20.00 S

Joulupaiva
Kun joulu on Ravintolasali klo 14.00
Yhteista ohjelmaa joulun ratoksi.

Qo

Tapaninpaiva
llolansalo soi: Atte Jantti ja Pertti Laine Ravintolasali klo 14.00
Bingo Vanha Sali klo 10.30

Musta kuula Peruttu
llolansalo soi: Timo Rautala Ravintolasali klo 14.00

Ruokasalis lauleta Ravintolasali klo 18.00

Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 48 €
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Boccia Vanha sali klo 10.00

Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Pahkinansarkija Vanha Sali klo 13.00

Katsomme yhdessa taltioinnin klassikko balettiteoksesta.
Kesto noin 100 minuuttia.
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00

Uuden vuoden aatto

Uuden vuoden aaton tanssit Ravintolasali klo 14.00

Kari Nieminen, Janne Kuusinen ja Kari Mattila tanssittavat.
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00




A, HHSOIOIONOK
llolansalon joulutervehdykset

Hyvéé joulua ja onnea uudelle vuodelle koko

Hyvad joulua 2024 ja hyvé uutta vuotta Ilolansalon henkilokunnalle ja kaikille asukkaille!

2025 kaikille Ilolansalon asukkaille ja
my0s koko Ilolansalon henkilokunnalle! -Leena §

-Erkki Kusnetsoff

Haluan ldhettda joulutervehdyksen ja kiitoksen
avuliaisuudesta ruokalan véelle. My6s hoitajille
lammin kiitos ystdavyydestd ja jaksamisesta
tyossdnne. Me potilaat emme aina ole niin
helppoja.

-Asukas

Kaikille Ilolansalon asukkaille ja henkil6-
kunnalle hyvii joulua ja terveyttd elamaan.
Vuonna 2025 eteenkin péin.

-Hanna-Maija Lehtola + Roope-kissa

Toivotan kaikille Ilolansalon ihanalle véelle hyvaa

Rauhallista joulua henkilokunnalle joulua seké onnellista uutta vuotta 2025.

ja talon asukkaille. -Sirkka Polonen
-Unto g‘% Hyvéai joulua ja onnellista uutta vuotta 2025!
s Lémpimiit kiitokset henkilokunnalle kuluneesta
vuodesta!

Kaikille, niin asukkaille kuin talon véelle-

kin, rauhallista ja ilon tdyttimai joulua. -Erkki Saari
Muistakaamme joulun ihanaa sanomaa. Kaikille hyvii joulun aikaa
-Asukas ja onnea vuodelle 2025!

-Elsa Stahl
Asukkaat mammat ja papat. Kiitos kun Hauskaa joulua Ilolansalon vielle
olette vuosien aikana ostaneet minulta ja jalkahoitajalle.

kortteja. Nyt on aika lopettaa.

- -Vuokko ja Vieno, Sirpa ja Onni Vesander,
Onnea vuodelle 2025, hyvia joulua.

Aarnio Ulla, Tyvento Raini, Hakainen Taimi
-Riitta Muuro

Lonkka korjattu ja jenkka alkaa.
Valssia odotellessa.
Peliporukalle iloiset joulut.

Joulu on kuusenneulasten

ja sammuvien kynttiloiden tuoksua

ja hiljaista, onnellisen sykéhdyttavaa rakkautta
ja lahjoja ja unta,

jossa kasvoja hipovat enkeleiden siivet.

-Saimi

Hyvai joulua kaikille Ilolansalon asukkaille Hyvia joulua ja onnellista uutta vuotta 2025!
ja henkilokunnalle. Elvi

-Arto Hamdldinen



Ilolansalon henkilokunnalle ja asukkaille

rauhaisaa joulua ja reipasta uutta vuotta 2025!

-Jouko Isotorppa

Iloiset joulutervehdykset koko Ilolansalon

vielle ja ystavilleni .

-Ritva-mummo (Puukka)

Lammin joulutervehdykseni ystévilleni ja

koko Ilolansalon vaelle.

-Tuula

Hyvaia ja rauhallista joulua kaikille.

-Tuula ja Tiina

Lampimat jouluterveiset koko Ilolansalon
asukkaille seké henkilokunnalle!

-Tuula ja Eino Leppdnen

[lolansalon henkilokunnalle ja asukkaille

hyvia joulua ja onnellista uutta vuotta
2025.

P.S. Suuret kiitokset henkilokunnalle!

-Sirpa ja Onni

Hyvéa joulua koko Ilolansalon vielle!
Kiitos kuluneesta vuodesta.
Onnea tulevalle vuodelle 2025.

-Oili Riity

Hyvin joulun toivotus kaikille
asuintovereille ja henkilokunnalle.

-Eero

Hyvia joulua Parjatiadn yhdessa -
ndytelmiryhmalle!

-Eldma on ithmisen parasta aikaa-

-Saaren Tuula

Hauskaa joulua Ilolansalon asukkaille ja
mukavalle henkilokunnalle!

-Elvi Seppdld ja jdlkikasvu

Kaikille Ilolansalolaisille mukavaa joulua
ja terveytta!

-Leila

Raili kiittda ja toivottaa hyvaa joulua
’lapunvaihtajille” ja vapaaehtoisille: Eila O:lle, Ir-
malle, Hilkka S:lle ja Eliisalle seké infon Pasille,
Eddalle, Anneli K:lle, Pirkko V:lle, Pirkko S:lle,
Reijolle, Inkerille ja Teuvo J:1le.

With love!
-Raili

[lolansalossa on tosi ystévillinen ja palvelu-
altis henkilokunta. Parhaimmat terveiset kai-
kille

-Ritva Vuokko

Hyvéa joulua ja vuotta 2025 Ilolansalon véelle.
Rauhaa maailmaan.

-Feva-Liisa Kantola

salon. Ndiin terveiset tavoittaa jokaisen,
joten rauhaisaa joulua toivottaen. Unohtaa
el saa sanomaa, juhlimme myds vapahta-
jaa. Hyviaaa joulua ja iloista uutta vuotta
koko Ilolansalon véelle.

Eﬂ Taas joulunaika on, huuma tayttia Ilolan-
Wj
-

-Hannu Sainio
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Kanelin tuoksu tayttda huoneet,
joulun 1ampo peittdd kuoret.
Piparkakkutalo, kynttilét syttyy,
joulun ihmeiti jokainen rakastaa nyt.

Joulun rauhaa Ilolansalon vielle

-Ravintolan henkilokunta

Joulun iloa ja alkavan vuoden onnea kaikille
Ilolansalon asukkaille ja henkilokunnalle.

-Asukasneuvosto

Hiir1 jouluyossé hiipi hiljaa,

etsii juustoa pienen matkan takaa.
Lumi peittda maan, kuuset kuiskaa,
kaikkialla rauha, joulun taikaa.

[loa jouluun ja alkavaan vuoteen.

-Palvelukodit

Lammin kiitos Ilolansalon asukkaille, heiddn
omaisilleen seki jokaiselle toiminnassamme

mukana olleelle menneesti vuodesta.

Rauhallista joulun aikaa seki iloa ja onnea
alkavalle vuodelle.

-Salvan hallitus ja hallinto sekd infon vdiki

Hyvéa joulua ilolansalolaisille.

-Erkki Kaskela, isdannditsijd

Rauhallista joulua ja iloa vuoteen 2025
I[lolansalon mukaville asukkaille sekd
thanille tyontekijoille.

-Matias, kiinteistohuolto

Ali sulje oveasi
joulutontulta.
Tontulla on tuomisina

afy

paljon iloa.

Hyvia joulua ja tulevaa vuotta
2025 Ilolansalon asukkaille ja
henkilokunnalle.

-Vapaaehtoiset Hilkka ja Eliisa

Tahti johdattaa meidét joulun thmeisiin,
lammon ja rakkauden suuriin askeliin.
Kuusten alla lahjat iloisesti odottaa,
joulun tahti hohtaa, iloa valoa tarjoaa.

Rauhallista joulua kaikille

-Seniorineuvolan tontut
Eeva, Tiia ja Laura

Rauhallista joulun aikaa kaikille Ilolansalossa.

-Anne ja Seppo

Iloa joulun aikaan ja onnea vuoteen 2025.

-Salvan siivous

Rentouttavaa joulun aikaa jokaiselle.

-Salvan fysioterapeutit Anne, Anu & Pia

Kaisin tehty himmeli, rakkautta tdynna,
se tuo joulun mielen, muiston ldmpimén.
Oljen tuoksu, kultaiset tdhdet loistaa,
himmeli kertoo joulun tarinaa taikaa.

Rauhallista ja turvallista joulua.

-Salvan kotihoidon vdiki

N O R N



Ravintola llolansalo palvelee
JOULUAATTO .O%O.O%.O%O.O%O.O%O.O%.O%O.O%o.

Aamiainen ohrasuurimopuuro

Lounas joulukinkku, kastike G, M, jouluiset laatikot, savulohi, joulun salaatit, sillit
juustoinen kosvispihvi G, L, sekahedelmikiisseli G, M ja kermavaahto G, L
Piivillinen riisipuuro G, (L), luumu-rusinakeitto G, L, joulukinkku, joulutorttu L, glogi

JOULUPAIVA
Aamiainen spelttipuuro

Lounas joulukalkkuna G, L jouluiset laatikot, sipulisilli, salaatit, luumurahka G, L,
porkkanapihvi G, M

Piivillinen lohikeitto G, L; omenakiisseli G, M

TAPANINPAIVA
Aamiainen riisipuuro

Lounas karjalanpaisti G, M, lipedkala ja valkokastike G, L, jouluiset laatikot, salaatit
sillit, piparkakkumousse L, kasvispyorykét

Piivillinen juustoinen kasvissosekeitto, riisipiirakka, marjajogurtti

Paiva vain ja hetki kerrallansa

Muistamme ldmmolld vuoden aikana pois nukkuneita asukkaitamme

Aaltonen Uolevi, Aarimo Asko, Hakola Mirja, Harju Jaakko, Kallio Sirkka, Kari Erkki,
Kokko Pentti, Koski Lilja, Lehtonen Hilkka, Lievonen Sinikka, Metséla Olli, Niinisto
Sirkka, Nilsson Raimo, Nurmi Veikko, Parttila Sirkka, Pihko Eero, Ritkonen Hannu,
Roth Gretel, Salminen Elli, Sjoblom Esko, Tuomi Auli, Tuominen Ritva, Valjanen
Pentti, Viitamiki Aila, Virtanen Ilmari, Viisinen Seppo, Osterberg Lars




| Helmikuussa tanssimme mummodiskossa
- Tuija Piepposen johdolla.

Juhlavuoden naytelmaa esitettiin
syksylla taysille katsomoille.

..%o.%o.o%o.o%o.*.o%o.o%o.
Salvan joululahyat

Joululahjat saat helposti Ilolansalosta. Osta hyvinvointia lahjaksi ldheiselle ja itsellesi.

0 Tempur Milllenium -mallin tyynyt nyt tarjouksessa vain 50 €. Mukana seka testityynyt,
etta myyntityynyt. Kysy lisaa Salvan kuntoutukselta.

0 Joulutarjouksessa Samson- ja Traveno-tukisukat 20 € pari. Kysy lisaa Salvan kuntoutukselta.

0 Ilolansalon asukkaille jaetaan Salvan vuoden 2025 kalenterit. Voit ostaa kalenterin my6s joulu-
lahjaksi Ilolansalon kahvilasta. Kalenterin hinta on 10 €.

0 Salvan lahjakortti on taydellinen lahja. Saaja voi hyodyntaa kortin Salvan palveluihin,
kuten hierontaan, fysioterapiapalveluihin, ravintolaan tai siivoukseen. Kysy lisaa Ravintolasta.



