Jouluilolansanomat

Tamakin vuosi lahestyy loppu-
aan. Joulu saapuu tykbmme ja on
taas aika rauhoittua. Ainakin viel3,
kelit nayttavat jouluisilta.

Ohjelmaa on tanakin vuonna
llolansalossa ollut monipuolisesti.
Mielenkiintoisia vieraita olemme
saaneet muun muassa Valli ry:lta,
Salon kaupungilta seka Kelalta.
Ja tuttuun tapaan ilonamme ovat
olleet myds paivakodin lapset.
Elavasta musiikista on nautittu
useita kertoja viikossa ja asukkaat
olette omatoimisestikin jarjesta-
neet monipuolista toimintaa.

Kevaalla jannitimme eduskunta-
vaaleissa, jossa llolansalon
asukkaat aanestivat aktiivisemmin
kuin koko Suomi yleisesti. Ensi
kevaana tulossa onkin taas
presidentinvaalit. Vuoden aikana
tutustuimme mya0s uusiin ystaviin
pikakaveritreffeilla seka menimme
kutsumatta kylaan.

Kesailtoina nautimme muurin-
pohjaletuista, grillimakkarasta,
hyvasta musiikista seka ystavien
seurasta. Kesan apuna olivat
nuoret kesakoululaiset, joille
ensimmaiset kokemukset
tydelamasta ovat tarkeita.

Kiitos teille, etta annatte heille
mahdollisuuden ja uskon
itseensa.

Kesan kruunasivat Pihafestarit ja
ikinuori Erkki Liikanen. Syyskuun
aloitimme puolestaan Seniori-
messuilla, kun Salon torin taytti
iloinen puheensorina.

Lavalla nahtiin muotinaytoksia,
mielenkiintoista keskustelua
toimintansa aloittaneesta sote-
uudistuksesta seka Kari Vepsa.

Loppuvuodesta paasimme viela
vanhusten viikon seka kulttuuri-
viikon tarjontaan kiinni, unohta-
matta elonkorjuuaterian herkkuja.

Eika missaan tapauksessa sovi
unohtaa arkisia asioita vuoden
varrelta; ystavallisia tervehdyksia
kaytavilla, monipuolista ruokaa
vuoden jokaisena paivana, seka
ammattitaitoista auttamista.

Tasta on hyva jatkaa kohti
tulevaa vuotta.

llolansalon véaki

P.S. Ensi vuonna SALVA ry

fo
tayttaa komeat 25 vuotta. % .
. 4
Juhlia on luvassa lapi koko N

vuoden. Mutta siita lisaa ensi
vuoden puolella.



HOSOTS SOOI ONK

TURVALLISUUS JOULUNA

Palvelukeskus llolansalossa olet
turvassa joulunakin. Hoitajamme ovat
paikalla ympari vuorokauden myos joulun
pyhina.

Jos tarvitset akillisesti apua, paina turva-
painiketta. Pida turvapainike aina muka-

nasi, jotta saat avun tarvittaessa paikalle.
Voit myOs soittaa turvapuhelimeen.

Turvapuhelin
044 7213 380 A-rappu
044 7213 390 D- ja E-rappu

Asukkaiden oman turvallisuuden vuoksi,
kayta led-kynttiloita. Varmista myos,
etta asunnostasi loytyy sammutuspeite.

Mikali havaitset outoja kulkijoita,
ilmoita henkilokunnalle.

Soitto ei maksa sinulle mitaan.

VIERAILUT

Jos olet pidempaan poissa,

ilmoitathan siita llolansalon infoon.

Kun tiedamme etta olet poissa,

emme suotta huolestu, jos sinua ei nay.

Omaiset voivat vierailla llolansalossa.
Korona- ja influenssatartunnat ovat
lisaantyneet loppuvuoden aikana.
Kiinnittakaa huomiota turvallisuuteen.
« Ala vieraile sairaana

« Huolehdi hygieniasta

JOULUSAUNAT

Joulusauna lampiaa llolansalon asukkaille.
Yhteissauna on tarjolla jouluviikon torstaina
ja perjantaina.

Sauna sijaitsee A-rapun K-kerroksessa.

RAVINTOLA PALVELEE

Ravintola llolansalo on avoinna vuoden
jokaisena paivana, myos jouluna.
Tarjolla on perinteisia jouluruokia.

Voit kutsua jouluvieraatkin syomaan.

Ravintola llolansalon yhteydessa toimii
pieni kauppa. Voit ostaa paivittaiset
elintarvikkeet ja kayttotavarat suoraan
meiltda. Myynnissa on myos joulusuklaata
lahjaksi tai vaikka itselle.

KIINTEISTOHUOLTO
PAIVYSTAA

Kiinteistohuoltomme paivystaa myos
jouluna. Huomioi, etta joulunakin vain
kiireelliset asiat ovat paivystysasioita.

Paivystavan talonmiehen puhelinnumero
02 731 7153.

HOFOFOTOFTOFOROK



ILOLANSALON JOULUNAJAN OHJELMA

Lauantai 16.12.

llolansalo soi: Anu Kivela & Jari Hakkarainen
Ravintolasali klo 15.00

Sunnuntai 17.12.
Seurakunnan tilaisuus Vanha Sali klo 15.30

Maanantai 18.12.
Joulumyyjaiset Paaaula klo 10.00-15.00

Boccia Vanha sali klo 10.00

Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

llolansalo laulaa Ravintolasali klo 14.00
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00

Tiistal 19.12.

Verenpaineen mittaus klo 9.00-11.00
Hyvien uutisten keskustelukerho
Kabinetti Joutsen klo 13.30

Salvavisa Vanha Sali klo 15.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Keskiviikko 20.12.
Tuolijumppa Vanha sali klo 10.00

Torstai 21.12.
Seniorineuvolan glogihetki klo 10.00-11.00

Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 13.00
Riston valinnan joululauluja

Vanha Sali klo 14.00

Joulusauna A-rapun yhteissaunat
Naiset klo 16.00-18.00

Miehet klo 18.00-20.00

Perjantai 22.12.

llolansalo julistaa joulurauhan

Ravintolasali klo 8.30

Bingo Kabinetti Kielo klo 10.30

llolansalo soi: Soivakoti Ravintolasali klo 14.00
Joulusauna A-rapun yhteissaunat

Naiset klo 16.00-18.00

Miehet klo 18.00-20.00

Lauantai 23.12.

Sonja laulattaa Ravintolasali klo 15.00

Sunnuntai 24.12.—jouluaatto
Joulumusiikkia Ravintolasali klo 11.00-13.00

Joulupukki vierailee ja musisoi
Ravintolasali klo 16.15-17.30

Maanantai 25.12.—joulupdivi
Joulumusiikkia Ravintolasali klo 11.00-13.00

llolansalo soi: Sonja & Hannu
Ravintolasali klo 15.00-16.00

Tiistai 26.12.—tapaninpdivd

Keskiviikko 27.12.
Tuolijumppa Vanha sali klo 10.00

Yhteiskavely Paaovi klo 10.30
llolansalo soi: Salon senioriharmonikkakerho
Ravintolasali klo 14.00

Torstai 28.12.
Jalkahoitaja

Varaa aika llolansalon Infosta.

Hoidon hinta on 45 €

Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 13.00
Levytuokio: Tunteet pinnassa
Ravintolasali klo 14.00

Perjantai 29.12.
Bingo Vanha Sali klo 10.30

llolansalo soi: Kari, Janne & Jarmo
Ravintolasali klo 14.00

Lauantai 30.12.

llolansalo laulaa: Timo & Hannu
Ravintolasali klo 14.00

Sunnuntai 31.12.—uuden vuoden aatto
Uuden vuoden aatto

Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30



A OSSOSO

llolansalon joulutervehdykset

Rauhallista ja iloista joulua kaikille
Ilolansalon vielle ja asukkaille.
Hyvaa uutta vuotta 2024.

Lampimat jouluterveiset ihanalle Ilolansalon
vielle sekd onnea vuodelle 2024 kaikille.

-Sirkka Pélonen

-Sirpa & Onni Vesander

Jouluterveiset Nappula-pelin porukalle,
kaikille talon asukkaille ja
koko talon henkilokunnalle.

-Eino ja Tuula Leppdnen

Palvelukeskus Ilolansalon koko henkilokunnalle
ja asukkaille iloista joulua.

-Jouko Isotorppa

Rauha tulkoon maailmaan

Siind timén joulun suurin toive on.
Joulurauha, kirkkaus

Luojan katseen siunaus

Rauhaisaa joulun aikaa meille kaikille
[lolansalossa

-Toini Virtanen

I[lolansalon koko henkilokunnalle hyvaa
joulua ja hyvaa uutta vuotta. Olette kaikki
niin ystivéllisid ja avuliaita, kiitos siita.
Hyvéa joulua ja hyvii uutta vuotta
asukkaille, tutuille ja vieraille ja kaikille
yhteensd. Hymyilldén, kun tavataan.

-Kirsti Rahja

Toivotamme kaikille, kaikille hyvaa,
hyvéai joulua ja oikein hyvia uutta vuotta
ja jatkuvasti kaikkea hyvéé elimédssa
eteenpdin kaikille.

-Aili ja Kyosti

Oikein mukavaa joulua koko talon
asukkaille ja henkilokunnalle.

-Saimi-tonttu

Hyvéa joulua ja onnellista uutta vuotta
[lolansalon mukavalle ja ystavalliselle
henkilokunnalle sekd muille asukkaille!

-Leeni Nordell

Inkeri Larkialalle hyvéé joulua.

-Vuokko Jdrvinen

Hyvéa joulua ja uutta vuotta kaikille!
Kiitos kun on minua rohkaistu
yhteislaulutilaisuudessa laulamaan.

-Autoileva?

Kiitokseni ja hyvén joulun toivotuksia teille
jokaiselle henkilokuntaan kuuluvalle,
erityisesti Jennille kérsivallisyydestasi.

On ilo todeta kohteliaisuutenne, hymynne ja
apunne ja uskon sen tarttuvan methin taalla
asuviin myos. Toivotan jokaiselle jouluiloa
ja onnea vuodelle 2024.

-Inkeri

Hyvia joulua 2023! Ja hyvii vointia vuodelle
2024. Koko Ilolansalon henkilokunnalle ja
kaikille Ilolansalon asukkaille.

-Erkki Kustnetsoff



Kaikille joulurauhaa ja onnea

vuodelle 2024. Hyvéa joulua Ilolansalon
_Stahl Elsa asuintovereille ja henkilokunnalle.
-Eero Lehto

Hyvéé rauhallista joulua ja

oikein hyvii uutta vuotta Joulutervehdys Ilolansalon vielle!
koko Ilolansalon véelle.
On ilo asua Ilolansalossa.

-Feva-Liisa Kantola

-Leena S

Ihanaa ja rauhallista joulunaikaa

o C Raubhallista joulua
[lolansalon henkil6kunnalle ja kaikille e :
R . . B henkilokunnalle ja
tdalla asuville. Toivon ettd saamme alkaa .
) ) . asukkaille
taas tulevan vuodenkin rauhan ja hyvén
-Unto

tahdon merkeissa.

-Salme Niinivirta

Hauskaa joulua ja onnellista vuotta 2024
koko Ilolansalon porukalle!

-Elvi, Mervi, Juhani, Eija ja Maria

Rauhaisaa joulunaikaa kaikille rakkaimpien
thmisten, eldinten, esineiden jne. seurassa
sekd pyhédn kolminaisuuden suojeluksessa.

-P.L-virta
”Kuulkaa joulun sanomaa,

siitd kertovat tdhdet
ja rauhaisaa maa.”

Hyvén joulun toivotukset ja
lampimat kiitokset koko
Ilolansalon vielle.

-Marjaana Lofberg

Hauskaa joulua ja onnellista uutta vuotta.

-Tuula Pellikka ja Tiina Heind



HOSOTS SOOI ONK

Lusikan d4ni kulkee puuron peitossa,
tontutkin hiipivdt maistamaan hetked.
Kuutamo valaisee ikkunasta sisdén,
joulupuuro, yhdessa jaettu onni syddamiin luo.

Luonto lepéd hetken hankien alla,
kun tuivertaa tuuli ja halla.

Vaan joulu tullessaan

myo6s mielemme kylmyyden poistaa.

— Tove Jansson Joulun rauhaa Ilolansalon vielle
Iloa jouluun ja alkavaan vuoteen. -Ravintolan henkilokunta
-Palvelukodit
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o o Joulun taika tdhtien loisteessa,
Joulun iloa ja alkavan vuoden onnea kaikille , , L
s tontut tanssivat lumisessa yossé.

Ilolansalon asukkaille ja henkilokunnalle. » ] e
Kuusen oksilla kynttilét palaa,

-Asukasneuvosto lahjapaketeissa rakkaus salaa.

Lammin kiitos Ilolansalon asukkaille, heididn Rauhallista joulua kaikille
omaisilleen sekd jokaiselle toiminnassamme -Seniorineuvolan tontut
mukana olleelle menneesti vuodesta. Eeva, Tiia ja Laura

Rauhallista joulun aikaa seké iloa ja onnea

alkavalle vuodelle. , .
Kodikasta Joulua Ilolansalon vielle

-Salvan hallitus ja hallinto sekd infon viki ) o
-Anne ja Seppo — ne juntit

Hyvii joulua ja onnea

vuodelle 2024. Rauhallista joulua Salvan siivoukselta

-Erkki Kaskela, isdanndoitsijd kaikille sekd onnellista uutta vuotta 2024.

P.S. Muistakaa varata ensi vuoden

e : ikkunanpesut viimeistdan maaliskuussa
Hyvii joulua ja uutta vuotta 2024

[lolansalon mukaville ja loistaville
asukkaille

-Salvan siivous

-Matias, kiinteistéhuolto L
Neulaset tuoksuvat havun lempeéa,

joululaulut kaikuvat kuusen ymparilla.
Tumma taivas jouluyona, Lahjat sen juurella odottavat hymyillen,

tahdet tuikkii valovyona. joulukuusi, tunnelman loihtii yllemme.
Ilmassa on ripaus taikaa,

rauhallista joulun aikaa Rauhallista ja turvallista joulua.

: -Salvan kotihoidon viki
Rentouttavaa joulua Ilolansalon asukkaat.

-Salvan fysioterapeutit Anne & Anu

PHOFOFOTOFTOFOFON



Ravintola llolansalo palvelee
— roforcforcforcforcforcforcforofo-

Aamiainen  kaurahiutalepuuro

Lounas laatikoita, joulukinkku, 1dmminsavulohi, silli, rosolli ja kastike,
sienisalaatti, sekahedelmaikiisseli ja kermavaahto
Piivillinen riisipuuro G, (L), luumu-rusinakeitto G, L, joulukinkku, luumutorttu, glogi

Joulupaiva

Aamiainen ohrasuurimopuuro

Lounas laatikoita, kalkkuna, kylmésavulohi, silli, rosolli ja kastike, italiansalaatti,
luumurahka

Piiviallinen lohikeitto G, L; omenakiisseli G, M

Tapaninpaiva
Aamiainen riisipuuro

Lounas lipedkala G, m; valkokastike G, L; karjalanpaisti G, M; puolukkahillo,
jouluisia laatikoita G, L; annosperuna, sienisalaatti G, m; Waldorfin salaatti,
vihersalaatti, piparkakkumousse

Piivillinen juustoinen kasvissosekeitto, riisipiirakka, marjajogurtti

Paiva vain ja hetki kerrallansa

Muistamme lammolla vuoden aikana pois nukkuneita asukkaitamme

Palvelukoti

Héamaldinen Harri, Thanaranta Kauko, Kiema Taina, Ketoméki Dolly, Kujala Vilma,

Launiainen Kari, Mantynen Hannu, Yli-Jama Leo

Palvelutalo

Bullock Marja, Eronen Eila, Haikka Laina, Hirvonen Eeva, Karrakoski Pirkko,
Karttunen Ari, Kivikoski Laura, Lahti Ritva, Larkiala Olavi, Lonnqvist Gunvor,
Nilsson Heljd, Pohtamo Kirsti, Rosendahl Jouko, Ruohonen Sirkka,

Ruottinen Sirkka-Liisa, Salmi Jukka, Toivonen Maire, Tuominen Harri,

Virtanen Viivi



Asukasneuvosto on tarkea yhteys
asukkaiden ja henkilokunnan
valilla. Asukasneuvoston vaalit
tulevat taas alkuvuodesta.

Yhteinen taideteos tehtiin Suomen taiteen
paivana 9.7.2023. Teos on nahtavissa Infon
viereisen lehtilukutilan seinalla.

......

I Kulttuuriviikolla nautittiin muun
{ " muassa oopperasta.

Salvan joululahjat

+ llolansalon asukkaille jaetaan Salvan vuoden 2024 kalenteri viikolla 51.
Voit ostaa kalenterin myos joululahjaksi llolansalon kahvilasta.
Kalenterin hinta on 10 €.

+ Salvan lahjakortti on taydellinen lahja. Saaja voi hyodyntaa kortin Salvan
palveluihin, kuten hierontaan, fysioterapiapalveluihin, ravintolaan tai
siivoukseen. Kysy lisaa Ravintolasta.

+ Joulutorttu ja kahvi Ravintola llolansalossa joulukuun ajan vain 3 €



