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Vappu — mika ihanan iloinen kevaan
juhla ennen toukokuun muita juhlalli-
suuksia. Tana vuonna moni asia on
toisin. Kekseligisyytemme on nyt kor-
tilla, mistd voimme iloita ja riemuita
poikkeuskevaana?

Salvan hallitus piti jo toisen kokouksensa
sahkoisesti. Lahes koko hallitus oli koolla,
omien tietokoneidensa tai kannykoidensa
kanssa. Naimme toisemme ja puhekin kuului
hyvin. He halusivat toivottaa jaksamista kai-
kille ja kiittivat poikkeuksellisen tilanteen kes-
tamisesta jokaista!

Salvan henkilokunta tekee tyotansa asuk-
kaiden hyva mielessd, jotta jokaisella olisi
hyva asua. Palvelun ilokin on lasna, vaikka
hymya ei aina voikaan nahda. Maskin pitami-
nen on raskasta koko paivan ja vaatii taukoja.
Emme pysty pitamaan kiinni lupaukses-
tamme, jolla kdynnit toteutetaan sovittuna ai-
kana tai +/- 15 minuutin kuluessa. Toivomme
ymmarrysta Teilta.

Olemme onnistuneet hyvin koronan kurissa
pitdmisessa. Rajoitteet ovat purreet hyvin.
Viela ei ole aika loysata. Toivon todella, etta
pidetddn turvavalia ja valtetéan kokoontu-
mista alakertaan. Hissin edusta ei ole sopiva
paikka vaihtaa kuulumisia.

Varautumisryhmamme  kokoontuu joka
vilkko ja paattdd rajoitteista ja tydohjeista,
joita noudatamme. Olemme huomioineet ta-
loon muuttavat uudet asukkaat. Heille suosi-
tamme ’lempeaa karenssia’ ja pysymista
paaosin omissa oloissaan.

Oikein ihanaa kevatta, luonto heréa ja tu-
lee kesa!

Terveisin Anne ja muut ilolansalolaiset

Esta viruksen
leviaminen

Pese katesi usein ja
kayta kasidesia

Valta turhaa oleilua jul-
kisissa tiloissa.
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Pida turvavali.




Hygienia

Tarkeinta on, etta jokainen huolehtii omasta
puhtaudestaan. Talla estamme mahdollisen
viruksen levidmisen palvelukeskuksessamme.
Hyvalla hygienialla suojelet itseasi ja muita.

e Pese kadet huolella ennen ruokailua ja ol-
tuasi julkisissa tiloissa. Pese kasia vahin-
tdan 20 sekuntia saippualla ja kuivaa pape-
rilla. Ala kayta kasipyyhetta, silla virukset le-
viavat maran pyyhkeen kautta.

o Kayta kasidesia

o Niistd kertakayttdiseen nendliinaan ja ha-
vita liina valittbmasti. Pese kadet niistami-
sen jalkeen

e Aivasta nendliinaan tai kasitaipeeseen, ala
kdmmeneen. Pese kadet aivastamisen jal-
keen.

e Valta fyysistd kontaktia toiseen ihmiseen,
kattelyt ja halaamiset jatetdan valiin.

e Pida turvavali. Hississa, jonottaessa, ruoka-
poydassa ja muissa tiloissa jata vahintaan
metrin vali vierustoveriin.

e Padaulasta loydat pintadesinfiointilaitteen.
Voit puhdistaa arkisia kayttéesineita, kuten
avaimia ja kannykaoita.

Henkilokuntamme huolehtii entistd tehok-
kaammin my6s omasta hygieniastaan. Kay-
tdmme hengityssuojaimia ohjeistuksen mukai-
sissa asiakaspalvelutilanteissa.

Siivousta on lisatty. Desinfioimme yleisia tiloja,
kuten ovenkahvoja ja tukikaiteita tehostetusti.
Salvan puhdistuspalveluissa tytskentelevat
alan ammattilaiset. Tydvuoroja on lisatty poik-
keuksellisen tilanteen takia.

Kotihoito

Poikkeusolot saattavat vaikuttaa kotihoidon ai-
katauluun. Hoitajamme joutuvat hidastamaan
tyotahtiaan, koska kayttavat hengityssuo-
jaimia. Hengittdminen suojainten kautta on
raskaampaa. Huomioithan tdméan ja odotat
rauhallisesti. Autetaan yhdessa toisiamme.

Vierailut llolansalossa

Kiellamme kaikki ylimaaraiset kaynnit Palvelu-
keskuksessa. Henkilokuntamme tydskentelee
varmistaakseen asukkaiden turvallisuuden
poikkeustilanteessa. Jokainen ulkopuolisten
tarpeeton kaynti lisda viruksen leviamisen ris-
kia.

Ruokailu

Ravintolasalimme istumapaikkoja on harven-
nettu. Jos sali on tdynna ja joudut odottamaan
henkilokuntaa, voit kokeilla toista aikaa seu-
raavana paivana. Hajauttamalla ruokailijoita,
autat itseasi ja henkilékuntaa.

Pida yhteytta
Vaikka olemme eristyksissa, ystavia ja per-
heenjasenia ei pida silti unohtaa. Painvastoin.

Pirauta puhelimella sukulaisille ja ystaville ym-
pari maan. Kysy toisilta, mitéa heille kuuluu.
Siind on ihan tarpeeksi syyta soittaa.

Asunnostasi loytyy myds lankapuhelin. Voit
soittaa silla talon ulkopuolisia puheluita. Lisaa
puhelinnumeron eteen numero 0. Esimerkiksi
numeroon 050 123 4567 soitat talon puheli-
mella painamalla 0050 123 4567.

Soita llolansalon naapureille. Talon sisaisella
puhelimella voit soittaa maksutta toiselle asuk-
kaalle. Puhelinnumerot ovat A-rapussa 3
+asunnon numero ja D- ja E- rapussa 4 +asun-
non numero. Esimerkiksi A-rapun asunnon nu-
mero 1 puhelinnumero on 301.

Soita kuvapuhelu ja ilahduta tuttavaa videon
valityksella. Infosta l6ytyy tablettitietokone,
jolla voit soittaa videopuhelun ilmaiseksi. Hen-
kilokunta auttaa puhelun jarjestdmisessa.

Keskiviikon parvekejumppa

Tule mukaan kevyeen parvekejumppaan joka
keskiviikko klo 10.30. Henkilékuntamme vetéaéa
kevyen ohjelman sisdpihalla. Tule seuraa-
maan parvekkeeltasi, tai kerrosparvekkeilta.
Voit tulla myo6s sisapihalle, mutta muistetaan
pitaa turvavalit!

Pidetaan itsemme kunnossa myos poikkeusti-
lan aikana. Ulkoilu on sallittua, llolansalon si-
sapiha tarjoaa hyvan kavelylenkin.

Jalkahoitaja

Jalkahoitaja Riitta Paju jatkaa vastaanottoa
Palvelukeskus llolansalossa rajoitetusti. Vuo-
roja on pidennetty, jotta tilat ehditdan puhdis-
tamaan asiakkaiden valilla. Varaa aikasi in-
fosta. Seuraavan kerran keskiviikkona 6.5.
Jalkahoitaja ei toistaiseksi jarjesta kotikayn-
teja.



Parvekkeen yhteislaulut

Keskiviikkona 29.4. klo 10.30 llolansalon sisapihalla
Hannu Maattanen ja Anna Schukov laulattavat. Tule laulamaan parvekkeellesi tai
kerrosten yhteisparvekkeelle. Siséapihalla on yksittaisia paikkoja. Muistetaan turvavalit.

Anttilan kevathuumaus

Anttila nyt ampaisee
yl6s vuoteeltaan
Aurinko on korkeella,
kevattuuli lounaassa
Niitylla han tanssii

jarin yopaidassaan
Lauluhunsa yhtya

saa kuka vaan
Kuikkaemo uittaa

jo untuvaisiaan
Peipponenkin helskyttaa
riemulaulujaan

Katso, kuinka kukkaakin monta
jo on kevéatnurmella
Orvokki, lehdokki,
vuokko ja moni muu

Palttinainen paita

se vain hulmuaa
Anttila kun karvaisia
kinttujaan viskoopi
Anttilalle auki on
taivas ja maa
Oravalle kuuseen
h&n néin huudahtaa
Tunnetko s&, kurre,
kuka tanssija on taa
Kuule, kaki kukkuu
taas lempisavelmaa
Katso, variloistossaan
tervehtii jo kevatnurmelta
Orvokki, lehdokki,
vuokko ja moni muu

Kukkasista kietoo nyt

mies seppeleen

Sen han panee harmaaseen,
porroiseen pddhansa
Laulaen han tanssii

taas perahuoneeseen
Lapset ylos kirmaisten
hokee aidilleen

Katso, isi tanssii,

han morsian on kai

Mista han tuon hunnun

ja kukkakruunun sai

Noinko monta kukkaa

jo puhjennut on kevatniitylla
Orvokki, lehdokki,

vuokko ja moni muu

Anttila on vanha,

mutta tanssii han vain
Hall' on paljon huolia

ja rahat on tiukalla
Harvoin saa han huilia,
tyota piisaa ain’

Milla tavoin péarjaa,

ei tiedeta lain

Tietanee sen kuikka,
joka salmen suulla sous'
Peippo seka orava,

joka oksallensa nous'
Tietéanee sen kukkaset,
jotka loistavat kevatnurmella
Orvokki, lendokki,
vuokko ja moni muu

Karjalan kunnailla

Jo Karjalan kunnailla lehtii puu
Jo Karjalan koivikot tuuhettuu
Kaki kukkuu sielld ja kevat on
Vie sinne mun kaiho pohjaton

Ma tunnen vaaras ja vuoristovyos
Ja kaskies sauhut ja uinuvat y6s

Ja synkkain metsies aarniopuut

Ja siintavat salmes ja vuonojes suut

Siell' usein matkani ma&aratoin

Lapi metsien kulki ja nareikkoin
Mina seisoin vaaroilla paljain pain
Misséa Karjalan kauniin eessain nain

Tai laksin kyliin urhojen luo

missa ylh&alla vaaroilla asuu nuo.
Nain miehet kunnon ja hilpean tyon
ja ndin missé sykkii Karjalan syon.



Murheisna miesna

Murheisna miesna

jos polkusi kuljet,

keinon ma tiedan mi auttaapi tuo
ennen kuin kuolossa silmasi suljet,
istuppa piiriin ja laula ja juo!

Hei! Rullaati, rullaati, rullaati rullaa,
rullaati, rullaati, rullal-lal-lei!
Rullaati, rullaati, rullaati rullaa,
rullaati, rullaati, rullal-lal-lei!

On elama lyhyt kuin lapsella paita,
muuta kai siitd en sanoa saa,

siks lauluista murheilles karsina laita!
Veljet, on tass' meilla riemujen maa.
Hei! Rullaati, rullaati, rullaati rullaa,
rullaati, rullaati, rullal-lal-lei!

Rullaati, rullaati, rullaati rullaa,
rullaati, rullaati, rullal-lal-lei!

Kevatta kestaa vain neljannesvuotta,
riennd siis joukkohon riemuitsevain!
Ystava, nuori et liene sa suotta;
katesi anna ja laulele ain.

Hei! Rullaati, rullaati, rullaati rullaa,
rullaati, rullaati, rullal-lal-lei!

Rullaati, rullaati, rullaati rullaa,
rullaati, rullaati, rullal-lal-lei!

Loyda tulppaani

Ympari palvelukeskustamme on istutettu yksittaisia tulppaaneja seka

Satumaa

Aavan meren tuolla puolen
jossakin on maa,

Missa onnen kaukorantaan
laine liplattaa.

Missa kukat kauneimmat

luo aina loistettaan,

Siella huolet huomisen

Voi jaada unholaan.

Oi jospa kerran sinne
satumaahan kayda vois,

Niin sieltéa koskaan lahtisi

en linnun lailla pois.

Vaan siivetdnna en voi lentaa
vanki olen maan,

Vain aatoksin mi kauas entaa
sinne kayda saan.

2. Lenna laulu sinne missa
siintda satumaa,

Sinne missa oma armain
mua odottaa.

Lenna laulu sinne lailla

linnun liitavan.

Kerro ettd aatoksissain

on vain yksin han.

Oi jospa kerran sinne
satumaahan kayda vois,

Niin sieltéa koskaan lahtisi

en linnun lailla pois.

Vaan siivetdnna en voi lentaa
vanki olen maan,

Vain aatoksin mi kauas entaa
sinne kayda saan.

kirjopikarililjoja. Ulkoile talomme ympari ja katso l6ydatkod puskien

keskelta nousevat kevaan ensikukat.

Parvekejumppa

Joka keskiviikko klo 10.30 sisapihalla

Tule parvekkeellesi, yhteisparvekkeelle tai sisapihalle. Pidetaan ylla kuntoa.



